"l Maria Colomer Valiente

Col. IBOOO0S

CEIP

Restalrant

MenU General mes de juny de 2022

Els menus van acompanyats d'aigua i pa del Forn de Binissalem.
La cuina utilitza oli d'oliva per cuinar. Per frempar en cru l'oli és Oli d'Oliva Verjo Extra de 1a premsié en fred.
Els productes ecologics d'aquest mes son: carabassa, ciurons, lletuga.

ARROS DELICIES DE LA MAR (ceba,

CUINAT DE LLENTIES AMB VERDURES| PURE DE CARABASSA (carabassa, N K
porro, pastanaga, pebres, pésols i

M pastanaga, porros, patata)

ANELLS DE LLUC ARREBOSSAT

ALSITXES DE PORC (6,7,12
(1,3,4) SALS C( )

ENSALADA ESTIVAL (iceberg,
tomatiga, pastanaga, olives
verdes)

PATATES ROSTIDES
FRUITA DE TEMPORADA IOGURT NATURAL (7)
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:

QOus bullits amb arros i verdures Pasta de llegum amb verdures

gamba) (2)

PITERA DE POLLASTRE AMB CEBA

ENSALADA GREGA (fulles de roure,
orenga, olives negres, formatge
tendre) (7)

FRUITA DE TEMPORADA
Suggeriment de sopar:

Quiche variat

CUINAT DE MONGETES PINTADES
AMB VERDURES

LLIBRETS D'INDIOT AMB FORMATGE |

CUIXOT (1,3,7)

ENSALADA CAMPERA (iceberg,

ceba morada, tomatiga, blat de

les indiies, olives negres)
FRUITA DE TEMPORADA
Suggeriment de sopar:

Bulllit de patata, verdures i ou

TALLARINS INTEGRALS AL PESTO

(1.3,7.8)

LLOM DE LLUC AL FORN (4)

ENSALADA CAPRESE (mesclum,
tomatiga, alfabaguera, orenga,
olives negres, formatge tendre) (7)

FRUITA DE TEMPORADA
Suggeriment de sopar:

Ciurons mexicans

ENSALADA DE PASTA (blat de les

PURE DE PASTANAGO | LLEGUMS indlies, fonyina i olives) (1,3.4)

PILOTES DE CARN MIXTA (1,7,6,12)

SALSA DE VERDURES | ARROS MINESTRA DE VERDURES

FRUITA DE TEMPORADA

Suggeriment de sopar:

FRUITA DE TEMPORADA

Suggeriment de sopar:

Ensalada ambp crostons | . .
Verdures amb quinoa i pollastre

BACALLA AMB PEBRES TORRATS(4)

ARROS AMB SALSA DE TOMATIGA

TRUITA DE PATATA (3)

ENSALADA PRIMAVERA (iceberg,
ceba, tomatiga, cogombre, olives)

IOGURT NATURAL (7)
Suggeriment de sopar:

Pizza casolana

DILLUNS 13 DIMARTS 14 w DLIOUS 16 DIVENDRES 17

ESPIRALS DE PASTA GRATINADES
(1.3,7)

NUGGETS DE POLLASTRE (1,3)

ENSALADA DE CANONGES
(iceberg, canonges, fomatiga,
pastanaga, olives verdes)

FRUITA DE TEMPORADA
Suggeriment de sopar:

Pastis de verdures

MACARRONS INTEGRALS A LA
BOLONYESA (1,3)

CIURONS AMB VERDURES | CUSCUS

Mm

TRUITA DE PATATA | CARABASSI (3) HOKI A LA PLANXA AMB PICADA (4)

ENSALADA DE TOMATIGA CICEROL

(iceberg, mesclum, tomatiga,
tonyina) (4)

FRUITA DE TEMPORADA

Suggeriment de sopar:

Verdures amb arros i indiot saltat

DILLUNS 20 | omars 21 | DiMEcRes 22 DIJOUS 23

PURE DE VERDURES

PITERA D'INDIOT A LA PLANXA

ENSALADA DE PATATA (tomatiga,
pebre, olives negres, tonyina, ou)
(3.4)

PURE DE CARABASSO (ceba,
porros, carbassd, patata)

POLLASTRE ROSTIT

PASTANAGA | MONGETES TENDRES CEBA | XAMPINYONS

IOGURT NATURAL (7) FRUITA DE TEMPORADA
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:

Ensalada de ciurons i cuscUs Ensalada i truita de patata

ARROS DELICIES DEL CAMP (ceba,

. FIDEUA DE VERDURES (1,3)
porro, pastanaga, pebres, pésols)

ENSALADA CESAR (lletuga romana,
pollastre, parmesd, crostons de
pa) (1.7)

LASANYA DE CARN MIXTA AMB
SALSA DE TOMATIGA | BEIXAMEL
(1.2,3,6,7,8,9,10,11,13,14)

FRUITA DE TEMPORADA
Suggeriment de sopar:

Coca de sardines

TRUITA A LA FRANCESA (3) LLUC AL VAPOR (4)

ENSALADA MEDITERRANEA

(iceberg, tomatiga cicerol,
germinats, tonyina) (4,6)

ENSALADA ESTIVAL (iceberg,
tomatiga, pastanaga, olives
verdes)

AMB XAMPINYONS | SALSA DE
TOMATIGA

FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA

Suggeriment de sopar:

IOGURT NATURAL (7)

Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:

Espirals de llegums amb verdures Ensalada i llug amb patat Ensalada de patata amb ou

RABAS DE CALAMAR (1,4,14)

ENSALADA DE BLAT DE LES iINDIES
(iceberg, espinacs, olives negres,
blat de les indies)

FRUITA DE TEMPORADA

Nit de San Joan

Llegenda d'al 1érgens presents:

1: Gluten 2: Crustacis 3: Ou 4: Peix 5: Cacauets é:Soia 7: Llet 8: Fruita Seca amb closca 9: Api 10: Mostassa 11: Sésam 12: Sulfits 13: Tramussos 14: Mol luscos



Menu consensuat amb I'empresa

Restalinant

CEIP
1 2
CUINAT DE LLENTIES AMB
VERDURES (1) PATATES BULLIDES TREMPADES
ANELLS DE LLUC ARREBOSSAT SALSITXES DE PORC (67,12)
(1.3,4)
PATATES ROSTIDES BROQUIL | PASTANAGA
FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA
[ 7 8 9

PASTA SALTADA AMB
ALFABAGUERA | OLI D'OLIVA

TALLARINS INTEGRALS AL PESTO
(1.3,7.8)

CUINAT DE MONGETES PINTADES
AMB VERDURES

PASTANAGO SALTAT

LLIBRETS D'INDIOT AMB FORMATGE

LLOM DE LLUC AL FORN (4
| CUIXOT (1,3.7) ¢ 4

PASTANAGA SALTADA BROQUIL AL VAPOR SALSA DE VERDU%E,S I ARROS MINESTRA DE VERDURES
(sense tomatiga)

FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA

13 14 15 16

ARROS AMB ORENGA | OLI
D'OLIVA

CIURONS AMB VERDURES |
CUSCUS (1)

ESPIRALS DE PASTA GRATINADES
(1.3.7)

PATATES BULLIDES TREMPADES

HOKI A LA PLANXA AMB PICADA
(4)

NUGGETS DE POLLASTRE (1,3) | TRUITA DE PATATA | CARABASSI (3) POLLASTRE ROSTIT

BROQUIL AL VAPOR PASTANAGA SALTADA PASTANAGA | MONGETES TENDRES CEBA | XAMPINYONS

FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA IOGURT NATURAL (7) FRUITA DE TEMPORADA

22 23

ARROS DELICIES DEL CAMP (ceba,
porro, pastanaga, pebres, pésols)

20 21

PASTA SALTADA AMB
ALFABAGUERA | OLI D'OLIVA

PATATES BULLIDES TREMPADES FIDEUA DE VERDURES (1,3)

TRUITA A LA FRANCESA (3) PITERA D'INDIOT A LA PLANXA LLUC AL VAPOR (4) RABAS DE CALAMAR (1,4,14)

CARABASSO SALTAT XAMPINYONS SALTATS BROQUIL AL VAPOR MONGETES TENDRES SALTADES

FRUITA DE TEMPORADA IOGURT NATURAL (7) FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA

Llegenda d'al {érgens presents:

MenU Sense PURES, CRUS o ACIDS (Tomatiga, taronja, mandarina) mes de

PILOTES DE CARN MIXTA (1,7,6,12) | BACALLA AMB PEBRES TORRATS (4)

juny de 2022

3

ARROS DELICIES DE LA MAR
(ceba, porro, pastanaga, pebres,
pésols i gamba) (2)

PITERA DE POLLASTRE AMB CEBA

MONGETES TENDRES

IOGURT NATURAL (7)

10

ARROS AMB ORENGA | OLI
D'OLIVA

TRUITA DE PATATA (3)

CARABASSO SALTAT

IOGURT NATURAL (7)

17

MONGETES TENDRES SALTADES

PASTA SALTADA AMB CEBA, CARN
PICADA, ALFABAGUERA | OLI
D'OLIVA

FRUITA DE TEMPORADA

1: Gluten 2: Crustacis 3: Ou 4: Peix 5: Cacauets 6:Soia 7: Llet 8: Fruita Seca amb closca 9: Api 10: Mostassa 11: Sésam  12: Sulfits 13: Tramussos 14: Mol fuscos

Maria Colomer Valiente. Dietista-nutricionista Col IBooos



Maria Colomer Valiente

Col. IBOO00S

CEIP

MenU SENSE FRUITA SECA AMB CLOSCA mes de

; Restalrant

Cem Aelsf

juny de 2022

Els menus van acompanyats d'aigua i pa del Forn de Binissalem.

La cuina utilitza oli d'oliva per cuinar. Per frempar en cru l'oli és Oli d'Oliva Verjo Extra de 1a premsié en fred.

Els productes ecologics d'aquest mes son: carabassa, ciurons, lletuga.

DIMECRES 1

CUINAT DE LLENTIES AMB VERDURES | PURE DE CARABASSA (carabassa,

M

ANELLS DE LLUC ARREBOSSAT
(1.3,4)

PATATES ROSTIDES

FRUITA DE TEMPORADA
Suggeriment de sopar:

Ous bullits amb arros i verdures

DIJOUS 2 DIVENDRES 3

ARROS DELICIES DE LA MAR (ceba,
porro, pastanaga, pebres, pesols i
pastanaga, porros, patata) gamba) (2)

SALSITXES DE PORC (4,7,12) PITERA DE POLLASTRE AMB CEBA

ENSALADA ESTIVAL (iceberg,
tomatiga, pastanaga, olives
verdes)

ENSALADA GREGA (fulles de roure,
orenga, olives negres, formatge
tendre) (7)

IOGURT NATURAL (7) FRUITA DE TEMPORADA

Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:

Pasta de llegum amb verdures Quiche variat

CUINAT DE MONGETES AMB
VERDURES

TALLARINS INTEGRALS AMB ALL, OLI . .
D'OLIVA | ALFABAGUERA (1,3) PURE DE PASTANAGO | LLEGUMS
LLIBRETS D'INDIOT AMB FORMATGE |

CUXOT (1,3.7) LLOM DE LLUC AL FORN (4)

PILOTES DE CARN MIXTA (1,7,6,12)

ENSALADA CAMPERA (iceberg,
ceba morada, tomatiga, blat de
les indiies, olives negres)

FRUITA DE TEMPORADA

Suggeriment de sopar:

ENSALADA CAPRESE (mesclum,
tomatiga, alfabaguera, orenga,
olives negres, formatge tendre) (7)

FRUITA DE TEMPORADA

Suggeriment de sopar:

SALSA DE VERDURES | ARROS

FRUITA DE TEMPORADA

Suggeriment de sopar:

Ensalada ampb crostons |

Bulllit de patata, verdures i ou Ciurons mexicans

ENSALADA DE PASTA (blat de les

indies, tonyina i olives) (1,3.4) ARROS AMB SALSA DE TOMATIGA

BACALLA AL FORN AMB PEBRES

TORRATS (4) TRUITA DE PATATA (3)

ENSALADA PRIMAVERA (iceberg,

MINESTRA DE VERDURES - )
ceba, tomatiga, cogombre, olives)

FRUITA DE TEMPORADA

Suggeriment de sopar:

IOGURT NATURAL (7)
Suggeriment de sopar:

Verdures amb quinoa i pollastre Pizza casolana

ENSALADA DE PATATA (tomatiga,
pebre, olives negres, tonyina, ou)
(3.4)

ESPIRALS DE PASTA GRATINADES | CIURONS AMB VERDURES | CUSCUS
(1.3.7) (1)

NUGGETS DE POLLASTRE (1,3)

ENSALADA DE CANONGES ENSALADA DE TOMATIGA CICEROL
(iceberg, canonges, tomatiga, (iceberg, mesclum, tomatiga, PASTANAGA | MONGETES TENDRES
pastanaga, olives verdes) tonyina) (4)
FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA IOGURT NATURAL (7)

Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:

Pastis de verdures Verdures amb arros i indiot saltat Ensalada de ciurons i cuscUs

TRUITA DE PATATA | CARABASSI (3) HOKI A LA PLANXA AMB PICADA (4)

ENSALADA CESAR (lletuga romana,
pollastre, parmesd, crostons de
pa) (1.7)

PURE DE CARABASSO (ceba,
porros, carbassd, patata)

POLLASTRE ROSTIT
MACARRONS AMB SALSA A LA
BOLONYESA (1,3)
CEBA | XAMPINYONS

FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA

Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:

Ensalada i truita de patata Coca de sardines

ARROS DELICIES DEL CAMP (ceba,
porro, pastanaga, pebres, pesols i
bacd) (6.7)

MACARRONS INTEGRALS A LA

E DE V.
BOLONYESA(1,3) PURE DE VERDURES

TRUITA A LA FRANCESA (3) PITERA D'INDIOT A LA PLANXA LLUC AL VAPOR (4)
ENSALADA MEDITERRANEA
(iceberg, tomatiga cicerol,

germinats, tonyina) (4,6)

ENSALADA ESTIVAL (iceberg,
tomatiga, pastanaga, olives
verdes)

XAMPINYONS | SALSA DE
TOMATIGA

FRUITA DE TEMPORADA IOGURT NATURAL (7)

Suggeriment de sopar:

FRUITA DE TEMPORADA

Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:

Espirals de llegums amb verdures Ensalada i llugc amb patata Ensalada de patata amb ou

FIDEUA DE VERDURES (1,3)

RABAS DE CALAMAR (1,4,14)

ENSALADA DE BLAT DE LES INDIES
(iceberg, espinacs, olives negres,
blat de les indies)

FRUITA DE TEMPORADA
Suggeriment de sopar:

Nit de San Joan

Llegenda d'al 1érgens presents:

1: Gluten 2: Crustacis 3: Ou 4: Peix 5: Cacauets 6:Soia 7: Llet 8: Fruita Seca amb closca 9: Api 10: Mostassa 11: Sésam  12: Sulfits 13: Tramussos 14: Mol uscos

CARACTERISTIQUES DEL MENU:

Men sense fruita seca amb closca: ametllas, avellanes, castanya, festucs, nous, pinyons, pipes de girasol, tramussos.
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CEIP SENSE FRUITA SECA AMB CLOSCA, LLENTIES, PESOLS, KIWI juny de 2022
Els menus van acompanyats d'aigua i pa del Forn de Binissalem.
La cuina utilitza oli d'oliva per cuinar. Per frempar en cru l'oli és Oli d'Oliva Verjo Extra de 1a premsié en fred.
Els productes ecologics d'aquest mes son: carabassa, lletuga.
DIMECRES 1 DIJOUS 2 DIVENDRES 3
CUINAT DE CIURONS AMB PURE DE CARABASSA (carabassa, ;’f::spziﬁE;;)Epfbtgﬁz(ﬁggi
VERDURES (1 , , ' O
m pastanaga, porros, patata) (2] (sense pésols)
ANELLS DE L(L]U3C4/,\RREBOSSAT SALSITXES DE PORC (6,7,12) PITERA DE POLLASTRE AMB CEBA
ENSALADA ESTIVAL (iceberg, ENSALADA GREGA (fulles de roure,
PATATES ROSTIDES tomatiga, pastanaga, olives orenga, olives negres, formatge
verdes) tendre) (7)
FRUITA DE TEMPORADA IOGURT NATURAL (7) FRUITA DE TEMPORADA
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Pollastre amb arros i verdures CuscUs amb verdures i formatge Quiche variat
DILLUNS 6 DIMARTS 7 DIMECRES 8 | DMOUS 9 | DIVENDRES 10
CUINAT DE MONGETES PINTADES | TALLARINS INTEGRALS AMB ALL, OLI z 2 ENSALADA DE PASTA (blatf de les N N
PURE DE PASTANA
AMB VERDURES D'OLIVA | ALFABAGUERA (1,3) v s co indies, fonyina i olives) (1,3,4) ARROS AMB SALSA DE TOMATIGA
LLIBRETS D'INDIOT AMB FORMATGE | BACALLA AL FORN AMB PEBRES
CUXOT (1,3.7) LLOM DE LLUC AL FORN (4) PILOTES DE CARN MIXTA (1,7,6,12) TORRATS (4) TRUITA DE PATATA (3)
ENSALADA CAMPERA (iceberg, ENSALADA CAPRESE (mesclum, .
N Vi ,
ceba morada, fomatiga, blat de | fomatiga, alfabaguera, orenga, | SALSA DE VERDURES | ARROS MINESTRA DE VERDURES (sense | ENSALADA PRIMAVERA [iceberg
Lo X " pesols) ceba, tomatiga, cogombre, olives)
les indies, olives negres) olives negres, formatge tendre) (7)
FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA IOGURT NATURAL (7)
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Bulllit de patata, verdures i ou Indiot mexica ENsqiaaa amo crostons Verdures amb quinoa i pollastre Pizza casolana

ESPIRALS DE PASTA GRATINADES | CIURONS AMB VERDURES | CUSCUs | EoAADA DEPATATA (fomaiiga, | o e e - ARaBASSO (ceba, | T oAMADA CESAR lletuga romana,
pebre, olives negres, tonyina, ou) ) pollastre, parmesa, crostons de
(1.3.7) (M (3.4] porros, carbassd, patata) o) (1.7)

NUGGETS DE POLLASTRE (1,3) TRUITA DE PATATA | CARABASSI (3) HOKI A LA PLANXA AMB PICADA (4) POLLASTRE ROSTIT
MACARRONS AMB SALSA A LA

ENSALADA DE CANONGES ENSALADA DE TOMATIGA CICEROL BOLONYESA (1,3)

(iceberg, canonges, tomatiga, (iceberg, mesclum, tomatiga, PASTANAGA | MONGETES TENDRES CEBA | XAMPINYONS
pastanaga, olives verdes) tonyina) (4)
FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA IOGURT NATURAL (7) FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Pastis de verdures Verdures amb arros i indiot saltat | Tabulé de quinoa amb formatge Ensalada i fruita de patata Coca de sardines
MACARRONS INTEGRALS A LA . N ARROS DELICIES DE VERDURES FIDEUA DE VERDURES (1,3) (sense
PURE DE VERDURE: |
BOLONYESA(1,3) v URES (sense pesols) (ceba, porro, pastanaga, pebres) pésols)
TRUITA A LA FRANCESA (3) PITERA D'INDIOT A LA PLANXA LLUC AL VAPOR (4) RABAS DE CALAMAR (1,4,14)
I‘ENSALADA MI?D-ITERR-ANEA XAMPINYONS | SALSA DE ENS@L-ADA ESTIVAL (|ceb‘erg, FNSALADA DI? BLAT DF LES INDIES
(iceberg, tomatiga cicerol, N tomatiga, pastanaga, olives (iceberg, espinacs, olives negres,
. . TOMATIGA -
tonyina,germinats) (4,6) verdes) blat de les indies)
FRUITA DE TEMPORADA IOGURT NATURAL (7) FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Quinoa amb curry de xampinyons Ensalada i llu¢ amb patata Ensalada de patata amb ou Nit de San Joan

Llegenda d'al {érgens presents:

1: Gluten 2: Crustacis 3: Ou 4: Peix 5: Cacauets é:Soia 7: Llet 8: Fruita Seca amb closca 9: Api 10: Mostassa 11: Sésam 12: Sulfits 13: Tramussos 14: Mol uscos

CARACTERISTIQUES DEL MENU:

Menu sense ametllas, avellanes, castanya, festucs, nous, pinyons, pipes de girasol, framussos. Ni llegums, incloses mongetes tendres, pésols i cacauets
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CEIP MenU SENSE FRUITA SECA, LLENTIES, OU CRU, KIWI, PELL FRUITES juny de 2022
Els menus van acompanyats d'aigua i pa del Forn de Binissalem.
La cuina utilitza oli d'oliva per cuinar. Per frempar en cru l'oli és Oli d'Oliva Verjo Extra de 1a premsié en fred.
Els productes ecologics d'aquest mes son: carabassa, lletuga.
DIMECRES 1 DIJOUS 2 DIVENDRES 3
CUINAT DE CIURONS AMB PURE DE CARABASSA (carabassa, gg::igf:;if;gif;gﬁiﬁgg;
VERDURES (1 , , ' G
m pastanaga, porros, patata) (2] (sense pésols)
ANELLS DE L(L]U3C4/)\RREBOSSAT SALSITXES DE PORC (6,7,12) PITERA DE POLLASTRE AMB CEBA
ENSALADA ESTIVAL (iceberg, ENSALADA GREGA (fulles de roure,
PATATES ROSTIDES tomatiga, pastanaga, olives orenga, olives negres, formatge
verdes) tendre) (7)
FRUITA PELADA IOGURT NATURAL (7) FRUITA PELADA
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Pollastre amb arros i verdures CuscUs amb verdures i formatge Quiche variat
DILLUNS 6 DIMARTS 7 DIMECRES 8 | DMOUS 9 | DIVENDRES 10
CUINAT DE MONGETES PINTADES | TALLARINS INTEGRALS AMB ALL, OLI : 2 ENSALADA DE PASTA (blat de les R N
PURE DE PASTANA
AMB VERDURES D'OLIVA | ALFABAGUERA (1,3) v s GO indies, fonyina i olives) (1,3,4) ARROS AMB SALSA DETOMATIGA
LLIBRETS D'INDIOT AMB FORMATGE | BACALLA AL FORN AMB PEBRES
CUIXOT (1,3.7) LLOM DE LLUC AL FORN (4) PILOTES DE CARN MIXTA (1,7,6,12) TORRATS (4] TRUITA DE PATATA (3)
ENSALADA CAMPERA (iceberg, ENSALADA CAPRESE (mesclum, :
N Vi ,
ceba morada, tomatiga, blat de | tomatiga, alfabaguera, orenga, SALSA DE VERDURES | ARROS MINESTRA DE VERDURES ENSALADA !DR'MA ERA (|ceb§rg
Lo X " ceba, tomatiga, cogombre, olives)
les indies, olives negres) olives negres, formatge tendre) (7)
FRUITA PELADA FRUITA PELADA FRUITA PELADA FRUITA PELADA IOGURT NATURAL (7)
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
ENsalaaa amp Crostons | . . .
Verdures amb quinoa i pollastre Pizza casolana

Bulllit de patata, verdures i ou Indiot mexica

ESPIRALS DE PASTA GRATINADES | CIURONS AMB VERDURES | CUSCUs | EoAADA DEPATATA (fomaiiga, | o e e - ARaBASSO (ceba, | T oAMADA CESAR lletuga romana,
pebre, olives negres, tonyina, ou) ) pollastre, parmesa, crostons de
(1.3.7) (M (3.4] porros, carbassd, patata) o) (1.7)

NUGGETS DE POLLASTRE (1,3) TRUITA DE PATATA | CARABASSI (3) HOKI A LA PLANXA AMB PICADA (4) POLLASTRE ROSTIT
MACARRONS AMB SALSA A LA

ENSALADA DE CANONGES ENSALADA DE TOMATIGA CICEROL BOLONYESA (1,3)

(iceberg, canonges, tomatiga, (iceberg, mesclum, tomatiga, PASTANAGA | MONGETES TENDRES CEBA | XAMPINYONS
pastanaga, olives verdes) tonyina) (4)
FRUITA PELADA FRUITA PELADA IOGURT NATURAL (7) FRUITA PELADA FRUITA PELADA
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Pastis de verdures Verdures amb arros i indiot saltat | Tabulé de quinoa amb formatge Ensalada i fruita de patata Coca de sardines

ARROS DELICIES DE VERDURES FIDEUA DE VERDURES (1,3) (sense

MACARRONS INTEGRALS A LA
(ceba, porro, pastanaga, pebres) pésols)

PURE DE VERDURE &sol
BOLONYESA(1,3) u URES (sense peésols)

TRUITA A LA FRANCESA (3) PITERA D'INDIOT A LA PLANXA LLUC AL VAPOR (4) RABAS DE CALAMAR (1,4,14)

ENSALADA ESTIVAL (iceberg, ENSALADA DE BLAT DE LES INDIES

I.ENSALADA M?D.ITERR.ANEA XAMPINYONS | SALSA DE N . . ’ .
(iceberg, tomatiga cicerol, N tomatiga, pastanaga, olives (iceberg, espinacs, olives negres,
. . TOMATIGA -
tonyina,germinats) (4,6) verdes) blat de les indies)
FRUITA PELADA IOGURT NATURAL (7) FRUITA PELADA FRUITA PELADA
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Quinoa amb curry de xampinyons Ensalada i llu¢ amb patata Ensalada de patata amb ou Nit de San Joan

Llegenda d'al {érgens presents:

1: Gluten 2: Crustacis 3: Ou 4: Peix 5: Cacauets é:Soia 7: Llet 8: Fruita Seca amb closca 9: Api 10: Mostassa 11: Sésam 12: Sulfits 13: Tramussos 14: Mol uscos

CARACTERISTIQUES DEL MENU:
Menu sense ametllas, avellanes, castanya, festucs, nous, pinyons, pipes de girasol, framussos. Ni llegums, incloses mongetes tendres, pésols i cacauets
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(o] 4 Men( SENSE TOMATIGA mes de juny de 2022

Els menus van acompanyats d'aigua i pa del Forn de Binissalem.
La cuina utilitza oli d'oliva per cuinar. Per frempar en cru I'oli és Oli d'Oliva Verjo Extra de 1a premsid en fred.
Els productes ecologics d'aquest mes son: carabassa, ciurons, lletuga.

ARROS DELICIES DE LA MAR (ceba,
porro, pastanaga, pebres, pesols i
gamba) (2)

CUINAT DE LLENTIES AMB VERDURES PURE DE CARABASSA (carabassa,
(M) pastanaga, porros, patata)

ANELLS DE LLUC ARREBOSSAT

(1.34) SALSITXES DE PORC (6,7,12) PITERA DE POLLASTRE AMB CEBA

ENSALADA GREGA (fulles de roure,

ENSALADA ESTIVAL (iceberg, , .
( 9 orenga, olives negres, formatge

PATATES ROSTIDES .
pastanaga, olives verdes)

tendre) (7)
FRUITA DE TEMPORADA IOGURT NATURAL (7) FRUITA DE TEMPORADA
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Ous bullits amb arros i verdures Pasta de llegum amb verdures Quiche variat

DILLUNS 6 DIMARTS 7 DIMECRES 8 DIJOUS 9 DIVENDRES 10

CUINAT DE MONGETES PINTADES TALLARINS INTEGRALS AL PESTO ENSALADA DE PASTA (blat de les

PURE DE PASTANAGO | LLEGUMS ARROS AMB ORENGA | OLI D'OLIVA

AMB VERDURES (1,3,7.8) indies, fonyina i olives) (1,3,4)
LLIBRETS D'INDIOT AMB FORMATGE | N
S CUI)?OT (1.3 7? ¢ LLOM DE LLUC AL FORN (4) PILOTES DE CARN MIXTA (1,7,6,12) | BACALLA AMB PEBRES TORRATS(4) TRUITA DE PATATA (3)
ENSALADA CAMPERA (iceberg, ENSALADA CAPRESE (mesclum, , .
ceba morada, , blat de les indies, | alfabaguera, orenga, olives SALSA DE VERDURES | ARROS MINESTRA DE VERDURES ENSALADA PRIMAVERA (iceberg,
. ceba, , cogombre, olives)
olives negres) negres, formatge tendre) (7)
FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA IOGURT NATURAL (7)
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:

Ensalada amb crostons | . . .
Verdures amb quinoa i pollastre Pizza casolana

Bulllit de patata, verdures i ou Ciurons mexicans
DILLUNS 13 DIMARTS 14 w DIJOUS 16 DIVENDRES 17

ENSALADA CESAR (lletuga romana,

ESPIRALS DE PASTA GRATINADES | CIURONS AMB VERDURES | CUSCUS | ENSALADA DE PATATA (pebre, PURE DE CARABASSO (ceba, .
N . . pollastre, parmesa, crostons de
(1.3.7) M olives negres, tonyina, ou) (3,4) porros, carbasso, patata) pa) (1.7)
NUGGETS DE POLLASTRE (1,3) TRUITA DE PATATA | CARABASSI (3) 'HOKI A LA PLANXA AMB PICADA (4) POLLASTRE ROSTIT
PASTA SALTADA AMB CEBA, CARN
PICADA, ALFABAGUERA | OLI
ENSALADA DE CANONGES ENSALADA (iceberg, mesclum D'OLIVA
(iceberg, canonges, , pastanaga, 5 9 "’ | PASTANAGA | MONGETES TENDRES CEBA | XAMPINYONS
. tonyina) (4)
olives verdes)
FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA IOGURT NATURAL (7) FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Pastis de verdures Verdures amb arros i indiot saltat Ensalada de ciurons i cuscUs Ensalada i truita de patata Coca de sardines

DILLUNS 20 | omars 21 | DIMECRes 22 DLIOUS 23

PASTA SALTADA AMB . ARROS DELICIES DEL CAMP (ceba, N
ALFABAGUERA | OLI D'OLIVA PURE DE VERDURES porro, pastanaga, pebres, pésols) FIDEUA DE VERDURES (1.3)
TRUITA A LA FRANCESA (3) PITERA D'INDIOT A LA PLANXA LLUC AL VAPOR (4) RABAS DE CALAMAR (1,4,14)
N . ENSALADA DE BLAT DE LES INDIES
ENSALADA MEDITERRANEA ENSALADA ESTIVAL (iceberg, . X .
(iceberg, germinats, tonyina) (4,6) XAMPINYONS astanaga, olives verdes) liceberg, espinacs, olives negres,
9.9 »tony g P 9a blat de les indies)
FRUITA DE TEMPORADA IOGURT NATURAL (7) FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Espirals de llegums amb verdures Ensalada i llug amb patata Ensalada de patata amb ou Nit de San Joan

Llegenda d'al 1érgens presents:

1: Gluten 2: Crustacis 3: Ou 4: Peix 5: Cacauets é:Soia 7: Llet 8: Fruita Seca amb closca 9: Api 10: Mostassa 11: Sésam 12: Sulfits 13: Tramussos 14: Mol luscos
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CEIP MenU SENSE FAVES mes de juny de 2022

Els menus van acompanyats d'aigua i pa del Forn de Binissalem.
La cuina utilitza oli d'oliva per cuinar. Per frempar en cru I'oli és Oli d'Oliva Verjo Extra de 1a premsid en fred.
Els productes ecologics d'aquest mes son: carabassa, ciurons, lletuga.

ARROS DELICIES DE LA MAR (ceba,

CUINAT DE LLENTIES AMB VERDURES PURE DE CARABASSA (carabassa, N K
porro, pastanaga, pebres, pesols i

(M) pastanaga, porros, patata)

gamba) (2)
ANELLS DE L(L]U??A/;\RREBOSSAT SALSITXES DE PORC (6,7,12) PITERA DE POLLASTRE AMB CEBA
ENSALADA ESTIVAL (iceberg, ENSALADA GREGA (fulles de roure,
PATATES ROSTIDES tfomatiga, pastanaga, olives orenga, olives negres, formatge
verdes) tendre) (7)
FRUITA DE TEMPORADA IOGURT NATURAL (7) FRUITA DE TEMPORADA
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Ous bullits amb arros i verdures Pasta de llegum amb verdures Quiche variat

CUINAT DE MONGETES PINTADES TALLARINS INTEGRALS AL PESTO . ENSALADA DE PASTA (blat de les R
PURE DE PASTANA! | LLEGUM L e ARROS AMB SALSA DE TOMATIGA

AMB VERDURES (1.3.7.8) v > COILLEGUMS indies, tonyina i olives) (1,3,4) os SALS OMATIG
LLIBRETS D'INDIOT AMB FORMATGE |

CUXOT (1,3.7) LLOM DE LLUC AL FORN (4) PILOTES DE CARN MIXTA (1,7,6,12) | BACALLA AMB PEBRES TORRATS(4) TRUITA DE PATATA (3)

ENSALADA CAMPERA (iceberg, | ENSALADA CAPRESE lum, !
S c liceberg S CAPRESE (mesclum ENSALADA PRIMAVERA (iceberg,

ceba morada, tomatiga, blat de | tomatiga, alfabaguera, orenga, SALSA DE VERDURES | ARROS MINESTRA DE VERDURES . X
. X . ceba, tomatiga, cogombre, olives)
les indlies, olives negres) olives negres, formatge tendre) (7)
FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA IOGURT NATURAL (7)
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Bulllit de patata, verdures i ou Ciurons mexicans Ensalada amp crostons | Verdures amb quinoa i pollastre Pizza casolana
ENSALADA DE PATATA (tomatiga, . . ENSALADA CESAR (lletuga romana,

ESPIRALS DE PASTA GRATINADES | CIURONS AMB VERDURES | CUSCUS
(1,37) (1)

. . PURE DE CARABASSO (ceba, .
pebre, olives negres, fonyina, ou) . pollastre, parmesa, crostons de
porros, carbasso, patata)

(3.4) pa) (1.7)

NUGGETS DE POLLASTRE (1,3) TRUITA DE PATATA | CARABASSI (3) |HOKI A LA PLANXA AMB PICADA (4) POLLASTRE ROSTIT
LASANYA DE CARN MIXTA AMB

SALSA DE TOMATIGA | BEIXAMEL

ENSALADA DE CANONGES ENSALADA DE TOMATIGA CICEROL
(1,2,3,6,7,8,9,10,11,13,14)

(iceberg, canonges, tomatiga, (iceberg, mesclum, tomatiga, PASTANAGA | MONGETES TENDRES CEBA | XAMPINYONS
pastanaga, olives verdes) tonyina) (4)
FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA IOGURT NATURAL (7) FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Pastis de verdures Verdures amb arros i indiot saltat Ensalada de ciurons i cuscUs Ensalada i truita de patata Coca de sardines
MACARRONS INTEGRALS A LA . ARROS DELICIES DEL CAMP (ceba, N
BOLONYESA (1,3) PURE DE VERDURES porro, pastanaga, pebres, pésols) FIDEUA DE VERDURES (1.3)
TRUITA A LA FRANCESA (3) PITERA D'INDIOT A LA PLANXA LLUC AL VAPOR (4) RABAS DE CALAMAR (1,4,14)
N VAL (i / .
I?NSALADA ME‘D'ITERR'ANEA AMB XAMPINYONS | SALSA DE ENSAL'ADA ESTIVAL (|ceb§rg FTNSALADA DI? BLAT D!E LES INDIES
(iceberg, tomatiga cicerol, N tomatiga, pastanaga, olives (iceberg, espinacs, olives negres,
) X TOMATIGA P
germinats, fonyina) (4,6) verdes) blat de les indies)
FRUITA DE TEMPORADA IOGURT NATURAL (7) FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Espirals de llegums amb verdures Ensalada i llug amb patata Ensalada de patata amb ou Nit de San Joan

Llegenda d'al 1érgens presents:

1: Gluten 2: Crustacis 3: Ou 4: Peix 5: Cacauets é:Soia 7: Llet 8: Fruita Seca amb closca 9: Api 10: Mostassa 11: Sésam 12: Sulfits 13: Tramussos 14: Mol uscos
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CEIP MenU SENSE GLUTEN mes de juny de 2022

Els menus van acompanyats d'aigua i pa del Forn de Binissalem.
La cuina utilitza oli d'oliva per cuinar. Per frempar en cru l'oli és Oli d'Oliva Verjo Extra de 1a premsié en fred.
Els productes ecologics d'aquest mes son: carabassa, ciurons, lletuga.

DIMECRES 1 DIJOUS 2 DIVENDRES 3
CUINAT DE CIURONS AMB PURE DE CARABASSA (carabassa, 2?;222%&22?;;':Z:R;Zfoﬁ’:i’
VERDURES (1 , , ! ’ !
(1) pastanaga, porros, patata) gamba) (2]
LLUC A LA PLANXA (4) SALSITXES DE PORC (6,7.12) PITERA DE POLLASTRE AMB CEBA

ENSALADA ESTIVAL (iceberg, ENSALADA GREGA (fulles de roure,

PATATES ROSTIDES tomatiga, pastanaga, olives orenga, olives negres, formatge
verdes) tendre) (7)
FRUITA DE TEMPORADA IOGURT NATURAL (7) FRUITA DE TEMPORADA
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
QOus bullits amb arros i verdures Pasta de llegum amb verdures Quiche variat

DILLUNS 6 DIMARTS 7 DIMECRES 8 | bwous 9 | DIVENDRES 10

CUINAT DE MONGETES PINTADES | TALLARINS sense gluten AL PESTO ENSALADA DE PASTA sense gluten

PURE DE PASTANAGO lat de les indies, tonyina i oli . A
AMB VERDURES 7.8) u S GO (blat de les mdl?:) onyina i olives)  ARROS AMB SALSA DE TOMATIGA
INDIOT A LA PLANXA LLOM DE LLUC AL FORN (4) POLLASTRE A LA PLANXA BACALLATAOLRF;RT? a;\AB PEBRES TRUITA DE PATATA (3)
ENSALADA CAMPERA (iceberg, ENSALADA CAPRESE (mesclum, .
. Vi ,
ceba morada, fomatiga, blatde | fomatiga, alfabaguera, orenga, | SALSA DE VERDURES | ARROS MINESTRA DE VERDURES ENSALADA PRIMAVERA (iceberg
. X " ceba, tomatiga, cogombre, olives)
les indies, olives negres) olives negres, formatge tendre) (7)
FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA IOGURT NATURAL (7)
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Bulllit de patata, verdures i ou Ciurons mexicans Ensalaaa ambo crostons | Verdures amb quinoa i pollastre Pizza casolana

ENSALADA DE PATATA (tomatiga, ENSALADA CESAR (lletuga romana,

ESPIRALS DE PASTA sense gluten PURE DE CARABASSO (ceba,

GRATINADES (7) CIURONS AMB VERDURES pebre, olives negres, tfonyina, ou) porros, carbasso, patata) pollastre, parmesa, crostons de pa
(3.4) sense gluten) (7)
POLLASTRE A LA PLANXA TRUITA DE PATATA | CARABASSI (3) 'HOKI A LA PLANXA AMB PICADA (4) POLLASTRE ROSTIT
MACARRONS sense gluten AMB
ENSALADA DE CANONGES ENSALADA DE TOMATIGA CICEROL SALSA A LA BOLONYESA
(iceberg, canonges, tomatiga, (iceberg, mesclum, tomatiga, PASTANAGA | MONGETES TENDRES CEBA | XAMPINYONS
pastanaga, olives verdes) tonyina) (4)
FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA IOGURT NATURAL (7) FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Pastis de verdures Verdures amb arros i indiot saltat Ensalada de ciurons i quinoa Ensalada i fruita de patata Coca de sardines

ARROS DELICIES DEL CAMP (ceba,
MACARRONS sense gluten A LA

BOLONYESA PURE DE VERDURES porro, posfanag,a, pebres, pésolsi = FIDEUA sense gluten DE VERDURES
bacd) (6.7)
TRUITA A LA FRANCESA (3) PITERA D'INDIOT A LA PLANXA LLUC AL VAPOR (4) CALAMAR SALTAT
I?NSALADA MI?D-ITERR-ANEA XAMPINYONS | SALSA DE ENS@L-ADA ESTIVAL (|ceb§rg, I?NSALADA DI? BLAT D!E LES INDIES
(iceberg, tomatiga cicerol, N tomatiga, pastanaga, olives (iceberg, espinacs, olives negres,
. X TOMATIGA -
germinats, tonyina) (4,6) verdes) blat de les indies)
FRUITA DE TEMPORADA IOGURT NATURAL (7) FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Espirals de llegums amb verdures Ensalada i llugc amb patata Ensalada de patata amb ou Nit de San Joan

Llegenda d'al 1érgens presents:
1: Gluten 2: Crustacis 3: Ou 4: Peix 5: Cacauets 6:Soia 7: Llet 8: Fruita Seca amb closca 9: Api 10: Mostassa 11: Sésam  12: Sulfits 13: Tramussos 14: Mol uscos

CARACTERISTIQUES DEL MENU:

Pasta, farina, bases de pizza, embotits, espécies: sense gluten
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CEIP MenU SENSE GLUTEN ni LACTOSA mes de juny de 2022

Els menus van acompanyats d'aigua i pa del Forn de Binissalem.
La cuina utilitza oli d'oliva per cuinar. Per frempar en cru l'oli és Oli d'Oliva Verjo Extra de 1a premsié en fred.
Els productes ecologics d'aquest mes son: carabassa, ciurons, lletuga.
DIMECRES 1 DIJOUS 2 DIVENDRES 3
ARROS DELICIES DE LA MAR (ceba,

CUINAT DE CIURONS AMB PURE DE CARABASSA (carabassa, porro, pastanaga, pebres, pésols i
VERDURES (1 , , ! ’ !
(1) pastanaga, porros, patata) gamba) (2]
LLUC A LA PLANXA (4) TRUITA DE PATATA (3) PITERA DE POLLASTRE AMB CEBA

ENSALADA ESTIVAL (iceberg,
f 9 ENSALADA (fulles de roure, orenga,

PATATES ROSTIDES tomatiga, pastanaga, olives .
olives negres)
verdes)
FRUITA DE TEMPORADA IOGURT NATURAL Sense Lactosa (7) FRUITA DE TEMPORADA
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
QOus bullits amb arros i verdures Pasta de llegum amb verdures Quiche variat

DILLUNS [ DIMARTS 7 DIMECRES 8 DIJOUS 9 DIVENDRES 10

CUINAT DE MONGETES PINTADES | TALLARINS sense gluten AMB ALL, ENSALADA DE PASTA sense gluten

AMB VERDURES ALFABAGUERA | OLI PURE DE PASTANAGO (blat de les |nd|?:,)10nylnu iolives)  ARROS AMB SALSA DE TOMATIGA
INDIOT A LA PLANXA LLOM DE LLUC AL FORN (4) POLLASTRE A LA PLANXA BACALLATAOLRFROARTE a;\AB PEBRES TRUITA DE PATATA (3)
ENSALADA CAMPERA (iceberg, ENSALADA (mesclum, tomatiga, y
. Vi ,
ceba morada, fomatiga, blatde | alfabaguera, orenga, olives SALSA DE VERDURES | ARROS MINESTRA DE VERDURES ENSALADA PRIMAVERA (iceberg
. X ceba, tomatiga, cogombre, olives)
les indies, olives negres) negres)
FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA IOGURT NATURAL Sense Lactosa (7)
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Bulllit de patata, verdures i ou Ciurons mexicans Ensalaaa ambo crostons | Verdures amb quinoa i pollastre Pizza casolana

ENSALADA DE PATATA (tomatiga, ENSALADA (lletuga romana,

ESPIRALS DE PASTA sense gluten A PURE DE CARABASSO (ceba,

i i ollasire, crostons de pa sense
LA NAPOLITANA CIURONS AMB VERDURES pebre, olives negres, tfonyina, ou) porros, carbasss, patata) p p
(3.4) gluten)
POLLASTRE A LA PLANXA TRUITA DE PATATA | CARABASSI (3) 'HOKI A LA PLANXA AMB PICADA (4) POLLASTRE ROSTIT
MACARRONS sense gluten AMB
ENSALADA DE CANONGES ENSALADA DE TOMATIGA CICEROL SALSA A LA BOLONYESA
(iceberg, canonges, tomatiga, (iceberg, mesclum, tomatiga, PASTANAGA | MONGETES TENDRES CEBA | XAMPINYONS
pastanaga, olives verdes) tonyina) (4)
FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA IOGURT NATURAL Sense Lactosa (7) FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Pastis de verdures Verdures amb arros i indiot saltat Ensalada de ciurons i quinoa Ensalada i fruita de patata Coca de sardines

MACARRONS sense gluten A LA ARROS DELICIES DEL CAMP (ceba,

PURE DE VERDURES FIDEUA sense gluten DE VERDURES

BOLONYESA porro, pastanaga, pebres, pésols)
TRUITA A LA FRANCESA (3) PITERA D'INDIOT A LA PLANXA LLUC AL VAPOR (4) CALAMAR SALTAT
I?NSALADA MI?D-ITERR-ANEA XAMPINYONS | SALSA DE ENS@L-ADA ESTIVAL (|ceb§rg, I?NSALADA DI? BLAT D!E LES INDIES
(iceberg, tomatiga cicerol, N tomatiga, pastanaga, olives (iceberg, espinacs, olives negres,
. X TOMATIGA -
germinats, tonyina) (4,6) verdes) blat de les indies)
FRUITA DE TEMPORADA IOGURT NATURAL Sense Lactosa (7) FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Espirals de llegums amb verdures Ensalada i llugc amb patata Ensalada de patata amb ou Nit de San Joan

Llegenda d'al 1érgens presents:
1: Gluten 2: Crustacis 3: Ou 4: Peix 5: Cacauets 6:Soia 7: Llet 8: Fruita Seca amb closca 9: Api 10: Mostassa 11: Sésam  12: Sulfits 13: Tramussos 14: Mol uscos

CARACTERISTIQUES DEL MENU:

Pasta, farina, bases de pizza, embotits, espécies: sense gluten
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CEIP MenU SENSE LACTOSA mes de juny de 2022

Els menus van acompanyats d'aigua i pa del Forn de Binissalem.
La cuina utilitza oli d'oliva per cuinar. Per frempar en cru l'oli és Oli d'Oliva Verjo Extra de 1a premsié en fred.
Els productes ecologics d'aquest mes son: carabassa, ciurons, lletuga.
DIMECRES 1 DIJOUS 2 DIVENDRES 3

ARROS DELICIES DE LA MAR (ceba,
porro, pastanaga, pebres, pesols i
gamba) (2)

CUINAT DE LLENTIES AMB VERDURES| PURE DE CARABASSA (carabassa,
(M pastanaga, porros, patata)

LLUC A LA PLANXA (4) TRUITA DE PATATA (3) PITERA DE POLLASTRE AMB CEBA

ENSALADA ESTIVAL (iceberg,
f 9 ENSALADA (fulles de roure, orenga,

PATATES ROSTIDES tomatiga, pastanaga, olives .
olives negres)
verdes)
FRUITA DE TEMPORADA IOGURT NATURAL Sense Lactosa (7) FRUITA DE TEMPORADA
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
QOus bullits amb arros i verdures Pasta de llegum amb verdures Pa amb oli

DILLUNS 6 DIMARTS 7 DIMECRES 8 | DwOUS 9 | DIVENDRES 10

CUINAT DE MONGETES AMB TALLARINS INTEGRALS AMB ALL, OLI ENSALADA DE PASTA (blat de les

PURE DE PASTANAGO | LLEGUMS ARROS AMB SALSA DE TOMATIGA

VERDURES D'OLIVA | ALFABAGUERA (1,3) indies, fonyina i olives) (1,3,4)
INDIOT A LA PLANXA LLOM DE LLUC AL FORN (4) POLLASTRE A LA PLANXA BACALLATAOLRFROARTE S;V\B PEBRES TRUITA DE PATATA (3)

ENSALADA CAMPERA (iceberg, ENSALADA (mesclum, tomatiga, ENSALADA PRIMAVERA (iceberg

ceba morada, tomatiga, blat de alfabaguera, orenga, olives SALSA DE VERDURES | ARROS MINESTRA DE VERDURES " .
. X ceba, ftomatiga, cogombre, olives)
les indies, olives negres) negres)
FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA IOGURT NATURAL Sense Lactosa (7)
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Bulllit de patata, verdures i ou Ciurons mexicans ENsqiaaa amo crostons Verdures amb quinoa i pollastre Pizza casolana

ENSALADA DE PATATA (tomatiga, ENSALADA (lletuga romana,

ESPIRALS DE PASTA AMB SALSA DE | CIURONS AMB VERDURES | CUSCUS . .
pebre, olives negres, tfonyina, ou) pollastre, crostons de pa) (1)

TOMATIGA (1,3) (1)

PURE DE CARABASSO (ceba,
porros, carbassd, patata)

(3.4) (sense formatge)
NUGGETS DE POLLASTRE (1,3) TRUITA DE PATATA | CARABASSI (3) 'HOKI A LA PLANXA AMB PICADA (4) POLLASTRE ROSTIT
MACARRONS AMB SALSA A LA
ENSALADA DE CANONGES ENSALADA DE TOMATIGA CICEROL BOLONYESA (1,3)
(iceberg, canonges, tomatiga, (iceberg, mesclum, tomatiga, PASTANAGA | MONGETES TENDRES CEBA | XAMPINYONS
pastanaga, olives verdes) tonyina) (4)

FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA IOGURT NATURAL Sense Lactosa (7) FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:

Pastis de verdures Verdures amb arros i indiot saltat Ensalada de ciurons i cuscUs Ensalada i fruita de patata Coca de sardines

MACARRONS INTEGRALS A LA ARROS DELICIES DE VERDURES

BOLONYESA(1,3) PURE DE VERDURES (ceba, porro pflstanaga pebres FIDEUA DE VERDURES (1,3)
pesols)
TRUITA A LA FRANCESA (3) PITERA D'INDIOT A LA PLANXA LLUC AL VAPOR (4) RABAS DE CALAMAR (1,4,14)
ENSALADA MEDITERRANEA ENSALADA ESTIVAL (iceberg, ENSALADA DE BLAT DE LES INDIES

XAMPINYONS | SALSA DE

(iceberg, tomatiga cicerol, tomatiga, pastanaga, olives (iceberg, espinacs, olives negres,

germinats, tonyina) (4,6) TOMATIGA verdes) blat de les indies)

FRUITA DE TEMPORADA IOGURT NATURAL Sense Lactosa (7) FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA

Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Espirals de llegums amb verdures Ensalada i llug amb patata Ensalada de patata amb ou Nit de San Joan

Llegenda d'al {érgens presents:

1: Gluten 2: Crustacis 3: Ou 4: Peix 5: Cacauets é:Soia 7: Llet 8: Fruita Seca amb closca 9: Api 10: Mostassa 11: Sésam  12: Sulfits 13: Tramussos 14: Mol uscos

CARACTERISTIQUES DEL MENU:

Derivats carnics -pernil, hamburgueses, salsitxes, pilotes, camn picada - sense Lactosa. Poden contenir proteina de llet de vaca.

Lactics Sense Lactosa, poden contenir proteina de llet de vaca.
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CEIP SENSE LLEGUMS (inclou mongetes i pésols) juny de 2022

Els menuUs van acompanyats d'aigua i pa del Forn de Binissalem.
La cuina utilitza oli d'oliva per cuinar. Per frempar en cru l'oli és Oli d'Oliva Verjo Extra de 1a premsié en fred.
Els productes ecologics d'aquest mes son: carabassa, lletuga.
DIMECRES 1 DIJOUS 2 DIVENDRES 3

ARROS DELICIES DE LA MAR (ceba,

PURE DE VERDURES (sense pésols ni. PURE DE CARABASSA (carabassa,
porro, pastanaga, pebres, gamba)

t , 2 5
mongetes) pastanaga, porros, patata) (2) (sense pésols)
ANELLS DE L(L]U;;:;RREBOSSAT TRUITA DE PATATA (3) PITERA DE POLLASTRE AMB CEBA
ENSALADA ESTIVAL (iceberg, ENSALADA GREGA (fulles de roure,
PATATES ROSTIDES tomatiga, pastanaga, olives orenga, olives negres, formatge
verdes) tendre) (7)
FRUITA DE TEMPORADA IOGURT NATURAL (7) FRUITA DE TEMPORADA
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
QOus bullits amb arros i verdures Pasta con curry de verduras Quiche variat

DILLUNS 6 DIMARTS 7 DIMECRES 8 | bwous 9 | DIVENDRES 10

ENSALADA DE PASTA (blat de les ARROS AMB SALSA DE TOMATIGA

PURE DE VERDURES (sense pésols ni.  TALLARINS INTEGRALS AL PESTO PURE DE PASTANAGO \SA EPAST/
indies, tonyina i olives) (1,3,4)

mongetes) (1,.3,7.8)

LLIBRETS D'INDIOT AMB FORMATGE | BACALLA AL FORN AMB PEBRES

CUIXOT (1,37) LLOM DE LLUC AL FORN (4) POLLASTRE A LA PLANXA TORRATS (4) TRUITA DE PATATA (3)
ENSALADA CAMPERA (iceberg, ENSALADA CAPRESE (mesclum, .
N Vi ,
ceba morada, fomatiga, blat de | tomatiga, alfabaguera, orenga, | SALSA DE VERDURES | ARROS MINESTRA DE VERDURES (sense | ENSALADA PRIMAVERA [iceberg
L N ) mongetes ni pesols) ceba, fomatiga, cogombre, olives)
les indies, olives negres) olives negres, formatge tendre) (7)
FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA IOGURT NATURAL (7)
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Bulllit de patata, verdures i ou Indiot mexica Ensalaaa ambo crostons | Verdures amb quinoa i pollastre Pizza casolana

. ENSALADA DE PATATA (tomatiga, . ENSALADA CESAR (lletuga romana,
ESPIRALS DE PASTA GRATINADES | CUSCUS AMB VERDURES (1) (sense ) ( mang PURE DE CARABASSO (ceba, (‘ v9
2 . pebre, olives negres, tonyina, ou) . pollastre, parmesa, crostons de
(1.3.7) pesols ni mongetes) (3.4) porros, carbassd, patata) oa) (1.7)

NUGGETS DE POLLASTRE (1,3) TRUITA DE PATATA | CARABASSI (3) ' HOKI A LA PLANXA AMB PICADA (4) POLLASTRE ROSTIT
MACARRONS AMB SALSA A LA

ENSALADA DE CANONGES ENSALADA DE TOMATIGA CICEROL BOLONYESA (1,3)

(iceberg, canonges, tomatiga, (iceberg, mesclum, tomatiga, PASTANAGA BULLIDA CEBA | XAMPINYONS
pastanaga, olives verdes) tonyina) (4)
FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA IOGURT NATURAL (7) FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Pastis de verdures Verdures amb arros i indiot saltat  Ensalada de cuscUs i fruita seca Ensalada i fruita de patata Coca de sardines
MACARRONS INTEGRALS A LA PURE DE VERDURES ARROS DELICIES DE VERDURES FIDEUA DE VERDURES (1,3) (sense
BOLONYESA(1,3) (ceba, porro, pastanaga, pebres) mongetes ni pésols)
TRUITA A LA FRANCESA (3) PITERA D'INDIOT A LA PLANXA LLUC AL VAPOR (4) RABAS DE CALAMAR (1,4,14)
FNSALADA ME‘D'ITERR'ANEA XAMPINYONS | SALSA DE ENS@L-ADA ESTIVAL (|ceb§rg, I?NSALADA DI? BLAT D!E LES INDIES
(iceberg, tomatiga cicerol, N tomatiga, pastanaga, olives (iceberg, espinacs, olives negres,
q N TOMATIGA -
tonyina) (4) (sense germinats) verdes) blat de les indies)
FRUITA DE TEMPORADA IOGURT NATURAL (7) FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Espirals amb curry de xampinyons Ensalada i llugc amb patata Ensalada de patata amb ou Nit de San Joan

Llegenda d'al 1érgens presents:

1: Gluten 2: Crustacis 3: Ou 4: Peix 5: Cacauets 6:Soia 7: Llet 8: Fruita Seca amb closca 9: Api 10: Mostassa 11: Sésam  12: Sulfits 13: Tramussos 14: Mol uscos

CARACTERISTIQUES DEL MENU:

Menu sense ametllas, avellanes, castanya, festucs, nous, pinyons, pipes de girasol, framussos. Ni llegums, incloses mongetes tendres, pésols i cacauets
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CEIP MenU SENSE LLET, NATA, POMA, PERA mes de juny de 2022

Els menus van acompanyats d'aigua i pa del Forn de Binissalem.
La cuina utilitza oli d'oliva per cuinar. Per frempar en cru l'oli és Oli d'Oliva Verjo Extra de 1a premsié en fred.
Els productes ecologics d'aquest mes son: carabassa, ciurons, lletuga.
DIMECRES 1 DIJOUS 2 DIVENDRES 3

ARROS DELICIES DE LA MAR (ceba,

CUINAT DE LLENTIES AMB VERDURES| PURE DE CARABASSA (carabassa, N K
porro, pastanaga, pebres, pésols i

M pastanaga, porros, patata)

gamba) (2)
ANELLS DE L(L]U3C4/)\RREBOSSAT SALSITXES DE PORC (6,7,12) PITERA DE POLLASTRE AMB CEBA
ENSALADA ESTIVAL (iceberg, ENSALADA GREGA (fulles de roure,
PATATES ROSTIDES tomatiga, pastanaga, olives orenga, olives negres, formatge
verdes) tendre) (7)
FRUITA DE TEMPORADA IOGURT NATURAL (7) FRUITA DE TEMPORADA
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
QOus bullits amb arros i verdures Pasta de llegum amb verdures Quiche variat

DILLUNS 6 DIMARTS 7 DIMECRES 8 | bwous 9 | DIVENDRES 10

CUINAT DE MONGETES PINTADES | TALLARINS INTEGRALS AL PESTO . ) ENSALADA DE PASTA (blat de les . ‘
AMB VERDURES (1.378) PURE DE PASTANAGO | LLEGUMS indios, fonyina i olives) (13.4) | ARROS AMB SALSA DE TOMATIGA
LLIBRETS D'INDIOT AMB FORMATGE |

CUXOT (1,3.7) LLOM DE LLUC AL FORN (4) PILOTES DE CARN MIXTA (1,7,6,12) | BACALLA AMB PEBRES TORRATS (4) TRUITA DE PATATA (3)

ENSALADA CAMPERA (iceberg, ENSALADA CAPRESE (mesclum, ENSALADA PRIMAVERA (iceberg,

ceba morada, tomatiga, blat de | tomatiga, alfabaguera, orenga, SALSA DE VERDURES | ARROS MINESTRA DE VERDURES " .
Lo X " ceba, tomatiga, cogombre, olives)
les indies, olives negres) olives negres, formatge tendre) (7)
FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA IOGURT NATURAL (7)
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Bulllit de patata, verdures i ou Ciurons mexicans Ensalaaa ambo crostons | Verdures amb quinoa i pollastre Pizza casolana

ENSALADA DE PATATA (tomatiga, ENSALADA CESAR (lletuga romana,

; ) PURE DE CARABASSO (ceba, .
pebre, olives negres, tonyina, ou) pollastre, parmesa, crostons de

porros, carbassd, patata)

ESPIRALS DE PASTA GRATINADES | CIURONS AMB VERDURES | CUSCUS
(1.3.7) (1)

(3.4) pa) (1.7)
NUGGETS DE POLLASTRE (1,3) TRUITA DE PATATA | CARABASSI (3) 'HOKI A LA PLANXA AMB PICADA (4) POLLASTRE ROSTIT
LASANYA DE CARN MIXTA AMB
ENSALADA DE CANONGES ENSALADA DE TOMATIGA CICEROL SALS¢2D§ I?AQ';T:CS?: ??)](jMEL
(iceberg, canonges, tomatiga, (iceberg, mesclum, tomatiga, PASTANAGA | MONGETES TENDRES CEBA | XAMPINYONS (1.236,789.10,11.13.14)
pastanaga, olives verdes) tonyina) (4)
FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA IOGURT NATURAL (7) FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Pastis de verdures Verdures amb arros i indiot saltat Ensalada de ciurons i cuscUs Ensalada i fruita de patata Coca de sardines

MACARRONS INTEGRALS A LA ARROS DELICIES DEL CAMP (ceba,

PURE DE VERDURES FIDEUA DE VERDURES (1,3)

BOLONYESA (1,3) porro, pastanaga, pebres, pésols)
TRUITA A LA FRANCESA (3) PITERA D'INDIOT A LA PLANXA LLUC AL VAPOR (4) RABAS DE CALAMAR (1,4,14)
ENSALADA MEDITERRANEA ENSALADA ESTIVAL (iceberg, ENSALADA DE BLAT DE LES INDIES

AMB XAMPINYONS | SALSA DE

(iceberg, tomatiga cicerol, tomatiga, pastanaga, olives (iceberg, espinacs, olives negres,

germinats, tonyina) (4,6) TOMATIGA verdes) blat de les indies)
FRUITA DE TEMPORADA IOGURT NATURAL (7) FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:

Espirals de llegums amb verdures Ensalada i llug amb patata Ensalada de patata amb ou Nit de San Joan

Llegenda d'al {érgens presents:

1: Gluten 2: Crustacis 3: Ou 4: Peix 5: Cacauets 6:Soia 7: Llet 8: Fruita Seca amb closca 9: Api 10: Mostassa 11: Sésam  12: Sulfits 13: Tramussos 14: Mol uscos



Maria Colomer Valiente "l e E‘Fc-iEIUI'EInT

\‘4’,” £
é. \\7’ Col. IBOO005 ——— @m m

CEIP MenG SENSE PROTEINA DE LLET (inclosa LACTOSA) mes de juny de 2022

Els menus van acompanyats d'aigua i pa del Forn de Binissalem.
La cuina utilitza oli d'oliva per cuinar. Per frempar en cru l'oli és Oli d'Oliva Verjo Extra de 1a premsié en fred.
Els productes ecologics d'aquest mes son: carabassa, ciurons, lletuga.
DIMECRES 1 DIJOUS 2 DIVENDRES 3

ARROS DELICIES DE LA MAR (ceba,
porro, pastanaga, pebres, pesols i
gamba) (2)

CUINAT DE LLENTIES AMB VERDURES| PURE DE CARABASSA (carabassa,
(M pastanaga, porros, patata)

LLUC A LA PLANXA (4) TRUITA DE PATATA (3) PITERA DE POLLASTRE AMB CEBA

ENSALADA ESTIVAL (iceberg,
f 9 ENSALADA (fulles de roure, orenga,

PATATES ROSTIDES tomatiga, pastanaga, olives .
olives negres)
verdes)
FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
QOus bullits amb arros i verdures Pasta de llegum amb verdures Pa amb oli

DILLUNS 6 DIMARTS 7 DIMECRES 8 | bwous 9 | DIVENDRES 10

CUINAT DE MONGETES AMB TALLARINS INTEGRALS AMB ALL, OLI ENSALADA DE PASTA (blat de les

PURE DE PASTANAGO | LLEGUMS ARROS AMB SALSA DE TOMATIGA

VERDURES D'OLIVA | ALFABAGUERA (1,3) indies, fonyina i olives) (1,3,4)
INDIOT A LA PLANXA LLOM DE LLUC AL FORN (4) POLLASTRE A LA PLANXA BACALLA%RFRoARTg (':;V\B PEBRES TRUITA DE PATATA (3)

ENSALADA CAMPERA (iceberg, ENSALADA (mesclum, tomatiga, ENSALADA PRIMAVERA (iceberg

ceba morada, tomatiga, blat de alfabaguera, orenga, olives SALSA DE VERDURES | ARROS MINESTRA DE VERDURES . I
. X ceba, ftomatiga, cogombre, olives)
les indies, olives negres) negres)
FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Bulllit de patata, verdures i ou Ciurons mexicans Ensaladg ambo crosrons 1 Verdures amb quinoa i pollastre Pizza casolana

ENSALADA DE PATATA (tomatiga, ENSALADA (lletuga romana,

PURE DE CARABA ba,
pebre, olives negres, fonyina, ou) v c S0 (ceba pollastre, crostons de pa) (1)

ESPIRALS DE PASTA AMB SALSA DE | CIURONS AMB VERDURES | CUSCUS

TOMATIGA (1,3) (M) (3.4) porros, carbassé, patata) (sense formatge)
NUGGETS DE POLLASTRE (1,3) TRUITA DE PATATA | CARABASSI (3) 'HOKI A LA PLANXA AMB PICADA (4) POLLASTRE ROSTIT
MACARRONS AMB SALSA A LA
ENSALADA DE CANONGES ENSALADA DE TOMATIGA CICEROL BOLONYESA (1,3)
(iceberg, canonges, tomatiga, (iceberg, mesclum, tomatiga, PASTANAGA | MONGETES TENDRES CEBA | XAMPINYONS
pastanaga, olives verdes) tonyina) (4)

FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:

Pastis de verdures Verdures amb arros i indiot saltat Ensalada de ciurons i cuscuUs Ensalada i fruita de patata Coca de sardines

MACARRONS INTEGRALS A LA ARROS DELICIES DE VERDURES

£ DE V. , , past , , A DEV .
BOLONYESA(1,3) PURE DE VERDURES (ceba, porro p‘us anaga, pebres, FIDEUA DE VERDURES (1,3)
pesols)
TRUITA A LA FRANCESA (3) PITERA D'INDIOT A LA PLANXA LLUC AL VAPOR (4) RABAS DE CALAMAR (1,4,14)
ENSALADA MEDITERRANEA ENSALADA ESTIVAL (iceberg, ENSALADA DE BLAT DE LES INDIES

XAMPINYONS | SALSA DE

(iceberg, tomatiga cicerol, tomatiga, pastanaga, olives (iceberg, espinacs, olives negres,

germinats, tonyina) (4,6) TOMATIGA verdes) blat de les indies)

FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA

Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Espirals de llegums amb verdures Ensalada i llugc amb patata Ensalada de patata amb ou Nit de San Joan

Llegenda d'al 1érgens presents:

1: Gluten 2: Crustacis 3: Ou 4: Peix 5: Cacauets 6:Soia 7: Llet 8: Fruita Seca amb closca 9: Api 10: Mostassa 11: Sésam  12: Sulfits 13: Tramussos 14: Mol uscos

CARACTERISTIQUES DEL MENU:

Derivats carnics -pernil, hamburgueses, salsitxes, pilotes, carn picada - sense proteina de llet de vaca.
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CEIP Men0 SENSE PROTEINA DE LLET (inclosa LACTOSA) ni MARISC mes de juny de 2022
Els menus van acompanyats d'aigua i pa del Forn de Binissalem.
La cuina utilitza oli d'oliva per cuinar. Per frempar en cru l'oli és Oli d'Oliva Verjo Extra de 1a premsié en fred.
Els productes ecologics d'aquest mes son: carabassa, ciurons, lletuga.
DIMECRES 1 DIJOUS 2 DIVENDRES 3

CUINAT DE LLENTIES AMB VERDURES| PURE DE CARABASSA (carabassa, A ARROS DELICIES DE LA MAR (ceba,
(1) pastanaga, porros, patata) porro, pastanaga, pebres, pésols)

LLUC A LA PLANXA (4) TRUITA DE PATATA (3) PITERA DE POLLASTRE AMB CEBA

ENSALADA ESTIVAL (iceberg,
f 9 ENSALADA (fulles de roure, orenga,

PATATES ROSTIDES tomatiga, pastanaga, olives .
olives negres)
verdes)
FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
QOus bullits amb arros i verdures Pasta de llegum amb verdures Pa amb oli

DILLUNS 6 DIMARTS 7 DIMECRES 8 | bwous 9 | DIVENDRES 10

CUINAT DE MONGETES AMB TALLARINS INTEGRALS AMB ALL, OLI ENSALADA DE PASTA (blat de les

PURE DE PASTANAGO | LLEGUMS ARROS AMB SALSA DE TOMATIGA

VERDURES D'OLIVA | ALFABAGUERA (1,3) indies, fonyina i olives) (1,3,4)
INDIOT A LA PLANXA LLOM DE LLUC AL FORN (4) POLLASTRE A LA PLANXA BACALLA%RFRoARTg (':;V\B PEBRES TRUITA DE PATATA (3)

ENSALADA CAMPERA (iceberg, ENSALADA (mesclum, tomatiga, ENSALADA PRIMAVERA (iceberg

ceba morada, tomatiga, blat de alfabaguera, orenga, olives SALSA DE VERDURES | ARROS MINESTRA DE VERDURES . I
. X ceba, ftomatiga, cogombre, olives)
les indies, olives negres) negres)
FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Bulllit de patata, verdures i ou Ciurons mexicans Ensaladg ambo crosrons 1 Verdures amb quinoa i pollastre Pizza casolana

ENSALADA DE PATATA (tomatiga, ENSALADA (lletuga romana,

PURE DE CARABA ba,
pebre, olives negres, fonyina, ou) v c S0 (ceba pollastre, crostons de pa) (1)

ESPIRALS DE PASTA AMB SALSA DE | CIURONS AMB VERDURES | CUSCUS

TOMATIGA (1,3) (M) (3.4) porros, carbassé, patata) (sense formatge)
NUGGETS DE POLLASTRE (1,3) TRUITA DE PATATA | CARABASSI (3) 'HOKI A LA PLANXA AMB PICADA (4) POLLASTRE ROSTIT
MACARRONS AMB SALSA A LA
ENSALADA DE CANONGES ENSALADA DE TOMATIGA CICEROL BOLONYESA (1,3)
(iceberg, canonges, tomatiga, (iceberg, mesclum, tomatiga, PASTANAGA | MONGETES TENDRES CEBA | XAMPINYONS
pastanaga, olives verdes) tonyina) (4)

FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:

Pastis de verdures Verdures amb arros i indiot saltat Ensalada de ciurons i cuscuUs Ensalada i fruita de patata Coca de sardines

MACARRONS INTEGRALS A LA ARROS DELICIES DE VERDURES

£ DE V. , , past , , A DEV .
BOLONYESA(1,3) PURE DE VERDURES (ceba, porro p‘us anaga, pebres, FIDEUA DE VERDURES (1,3)
pesols)
TRUITA A LA FRANCESA (3) PITERA D'INDIOT A LA PLANXA LLUC AL VAPOR (4) OUS BULLITS (3)
ENSALADA MEDITERRANEA ENSALADA ESTIVAL (iceberg, ENSALADA DE BLAT DE LES INDIES

XAMPINYONS | SALSA DE

(iceberg, tomatiga cicerol, tomatiga, pastanaga, olives (iceberg, espinacs, olives negres,

germinats, tonyina) (4,6) TOMATIGA verdes) blat de les indies)

FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA

Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Espirals de llegums amb verdures Ensalada i llugc amb patata Ensalada de patata amb ou Nit de San Joan

Llegenda d'al 1érgens presents:

1: Gluten 2: Crustacis 3: Ou 4: Peix 5: Cacauets 6: Soia 7: Llet 8: Fruita Seca amb closca 9: Api 10: Mostassa 11: Sésam  12: Sulfits 13: Tramussos 14: Mol uscos

CARACTERISTIQUES DEL MENU:

Derivats carnics -pernil, hamburgueses, salsitxes, pilotes, carn picada - sense proteina de llet de vaca.
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CEIP MenU SENSE MARISC (crustacis i mol {uscos) mes de juny de 2022

Els menus van acompanyats d'aigua i pa del Forn de Binissalem.
La cuina utilitza oli d'oliva per cuinar. Per frempar en cru l'oli és Oli d'Oliva Verjo Extra de 1a premsié en fred.
Els productes ecologics d'aquest mes son: carabassa, ciurons, lletuga.

CUINAT DE LLENTIES AMB VERDURES| PURE DE CARABASSA (carabassa, A ARROS DELICIES DE LA MAR (ceba,
(1) pastanaga, porros, patata) porro, pastanaga, pebres, pésols)

ANELLS DE LLUC ARREBOSSAT

(1,3,4) SALSITXES DE PORC (6,7,12) PITERA DE POLLASTRE AMB CEBA
ENSALADA ESTIVAL (iceberg, ENSALADA GREGA (fulles de roure,
PATATES ROSTIDES tomatiga, pastanaga, olives orenga, olives negres, formatge
verdes) tendre) (7)
FRUITA DE TEMPORADA IOGURT NATURAL (7) FRUITA DE TEMPORADA
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
QOus bullits amb arros i verdures Pasta de llegum amb verdures Quiche variat
DILLUNS 6 DIMARTS 7 DIMECRES 8 | bwous 9 | DIVENDRES 10

CUINAT DE MONGETES AMB TALLARINS INTEGRALS AL PESTO PURE DE PASTANAGO | LLEGUMS EF’ISALADA DI? PA'STA (blat de les ARROS AMB SALSA DE TOMATIGA
VERDURES (1.3.7.8) indies, tonyina i olives) (1,3,4)
LLIBRETS D'INDIOT AMB FORMATGE | BACALLA AL FORN AMB PEBRES
CUIXOT (1,37) LLOM DE LLUC AL FORN (4) PILOTES DE CARN MIXTA (1,7,6,12) TORRATS (4) TRUITA DE PATATA (3)
ENSALADA CAMPERA (iceberg, ENSALADA CAPRESE (mesclum, .
. Vi ,
ceba morada, fomatiga, blat de | fomatiga, alfabaguera, orenga, | SALSA DE VERDURES | ARROS MINESTRA DE VERDURES ENSALADA PRIMAVERA liceberg
Lo X " ceba, tomatiga, cogombre, olives)
les indies, olives negres) olives negres, formatge tendre) (7)
FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA IOGURT NATURAL (7)
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
. . . . Ensalada ambp crostons | p . .
Bulllit de patata, verdures i ou Ciurons mexicans Verdures amb quinoa i pollastre Pizza casolana

ENSALADA DE PATATA (tomatiga, ENSALADA CESAR (lletuga romana,

; ) PURE DE CARABASSO (ceba, .
pebre, olives negres, tonyina, ou) pollastre, parmesa, crostons de

porros, carbassd, patata)

ESPIRALS DE PASTA GRATINADES | CIURONS AMB VERDURES | CUSCUS
(1,3.7) (1)

(3.4) pa) (1.7)
NUGGETS DE POLLASTRE (1,3) TRUITA DE PATATA | CARABASSI (3) 'HOKI A LA PLANXA AMB PICADA (4) POLLASTRE ROSTIT
MACARRONS AMB SALSA A LA
ENSALADA DE CANONGES ENSALADA DE TOMATIGA CICEROL BOLONYESA (1,3)
(iceberg, canonges, tomatiga, (iceberg, mesclum, tomatiga, PASTANAGA | MONGETES TENDRES CEBA | XAMPINYONS
pastanaga, olives verdes) tonyina) (4)
FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA IOGURT NATURAL (7) FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Pastis de verdures Verdures amb arros i indiot saltat Ensalada de ciurons i cuscuUs Ensalada i fruita de patata Coca de sardines

MACARRONS INTEGRALS A LA ARROS DELICIES DEL CAMP (ceba,

£ DE V. ) , , pésols i A DE V .
BOLONYESA(1,3) PURE DE VERDURES porro posfonag’a pebres, pésols i FIDEUA DE VERDURES (1,3)
bacd) (6.7)
TRUITA A LA FRANCESA (3) PITERA D'INDIOT A LA PLANXA LLUC AL VAPOR (4) OUS BULLITS (3)
ENSALADA MEDITERRANEA ENSALADA ESTIVAL (iceberg, ENSALADA DE BLAT DE LES INDIES

XAMPINYONS | SALSA DE

(iceberg, tomatiga cicerol, tomatiga, pastanaga, olives (iceberg, espinacs, olives negres,

germinats, tonyina) (4,6) TOMATIGA verdes) blat de les indies)

FRUITA DE TEMPORADA IOGURT NATURAL (7) FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA

Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Espirals de llegums amb verdures Ensalada i llugc amb patata Ensalada de patata amb ou Nit de San Joan

Llegenda d'al 1érgens presents:

1: Gluten 2: Crustacis 3: Ou 4: Peix 5: Cacauets 6: Soia 7: Llet 8: Fruita Seca amb closca 9: Api 10: Mostassa 11: Sésam  12: Sulfits 13: Tramussos 14: Mol uscos



Maria Colomer Valiente

Col. IBOO00S

CEIP

MenU SENSE OU mes de juny de 2022

Els menus van acompanyats d'aigua i pa del Forn de Binissalem.
La cuina utilitza oli d'oliva per cuinar. Per frempar en cru l'oli és Oli d'Oliva Verjo Extra de 1a premsié en fred.
Els productes ecologics d'aquest mes son: carabassa, ciurons, lletuga.

DIMECRES 1

CUINAT DE LLENTIES AMB VERDURES | PURE DE CARABASSA (carabassa,

M

LLUC A LA PLANXA (4)

PATATES ROSTIDES

FRUITA DE TEMPORADA
Suggeriment de sopar:

Pollastre amb arrds i verdures

2 DIVENDRES 3

ARROS DELICIES DE LA MAR (ceba,
porro, pastanaga, pebres, pesols i
gamba) (2)

DIJOUS

pastanaga, porros, patata)

SALSITXES DE PORC (6,7,12) PITERA DE POLLASTRE AMB CEBA
ENSALADA GREGA (fulles de roure,
orenga, olives negres, formatge
tendre) (7)

ENSALADA ESTIVAL (iceberg,
tomatiga, pastanaga, olives
verdes)

IOGURT NATURAL (7)
Suggeriment de sopar:

FRUITA DE TEMPORADA
Suggeriment de sopar:

Pasta de llegum amb verdures Pa amb oli

DILLUNS 6 DIMARTS 7 DIMECRES 8 | DMOUS 9 | DIVENDRES 10

TALLARINS INTEGRALS AL PESTO
(1.3.7.8)

CUINAT DE MONGETES AMB
VERDURES

PURE DE PASTANAGO | LLEGUMS

INDIOT A LA PLANXA LLOM DE LLUC AL FORN (4) PILOTES DE CARN MIXTA (1,7,6,12)

ENSALADA CAPRESE (mesclum,
tomatiga, alfabaguera, orenga,
olives negres, formatge tendre) (7)

ENSALADA CAMPERA (iceberg,
ceba morada, tomatiga, blat de
les indiies, olives negres)

FRUITA DE TEMPORADA

Suggeriment de sopar:

SALSA DE VERDURES | ARROS

FRUITA DE TEMPORADA

Suggeriment de sopar:
ENsalada ammp Crostons |

FRUITA DE TEMPORADA
Suggeriment de sopar:

Bulllit de patata, verdures i ciurons Indiot a la mexicana

ENSALADA DE PASTA (blat de les

indies, tonyina i olives) (1,3.4) ARROS AMB SALSA DE TOMATIGA

BACALLA AL FORN AMB PEBRES
TORRATS (4)

POLLASTRE A LA PLANXA

ENSALADA PRIMAVERA (iceberg,

MINESTRA DE VERDURES - -
ceba, ftomatiga, cogombre, olives)

FRUITA DE TEMPORADA IOGURT NATURAL (7)
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:

Verdures amb quinoa i pollastre Pizza casolana

ENSALADA DE PATATA (tomatiga,
pebre, olives negres, tonyina) (4)
(sense ov)

ESPIRALS DE PASTA GRATINADES | CIURONS AMB VERDURES | CUSCUS
(1.3.7) (1)

POLLASTRE A LA PLANXA INDIOT A LA PLANXA

ENSALADA DE TOMATIGA CICEROL
(iceberg, mesclum, tomatiga,
tonyina) (4)

ENSALADA DE CANONGES
(iceberg, canonges, tomatiga,
pastanaga, olives verdes)

PASTANAGA | MONGETES TENDRES

IOGURT NATURAL (7)

Suggeriment de sopar:

FRUITA DE TEMPORADA

Suggeriment de sopar:

FRUITA DE TEMPORADA

Suggeriment de sopar:

CuscUs amb verdures i rap Verdures amb arros i indiot saltat Ensalada de ciurons i cuscUs

HOKI A LA PLANXA AMB PICADA (4)

ENSALADA CESAR (llefuga romana,
pollastre, parmesd, crostons de
pa) (1.7)

PURE DE CARABASSO (ceba,
porros, carbassd, patata)

POLLASTRE ROSTIT

MACARRONS AMB SALSA A LA
BOLONYESA (1,3)
CEBA | XAMPINYONS

FRUITA DE TEMPORADA

Suggeriment de sopar:

FRUITA DE TEMPORADA
Suggeriment de sopar:

Ensalada i llug enfarinat Coca de sardines

ARROS DELICIES DEL CAMP (ceba,
porro, pastanaga, pebres, pesols i
bacd) (6.7)

MACARRONS INTEGRALS A LA

E DE V.
BOLONYESA(1.3) PURE DE VERDURES

POLLASTRE A LA PLANXA PITERA D'INDIOT A LA PLANXA LLUC AL VAPOR (4)

I‘ENSALADA MI?D-ITERR-ANEA XAMPINYONS | SALSA DE ENS@L-ADA ESTIVAL (lceb?rg,
(iceberg, tomatiga cicerol, N tomatiga, pastanaga, olives
. N TOMATIGA
germinats, tonyina) (4,6) verdes)
FRUITA DE TEMPORADA IOGURT NATURAL (7) FRUITA DE TEMPORADA

Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:

Espirals de llegums amb verdures Ensalada i llug amb patata Ensalada de patata amb tonyina

FIDEUA DE VERDURES (1,3)

CALAMAR SALTAT

ENSALADA DE BLAT DE LES INDIES
(iceberg, espinacs, olives negres,
blat de les indies)

FRUITA DE TEMPORADA
Suggeriment de sopar:

Nit de San Joan

Llegenda d'al {érgens presents:

1: Gluten 2: Crustacis 3: Ou 4: Peix 5: Cacauets é:Soia 7: Llet 8: Fruita Seca amb closca 9: Api 10: Mostassa 11: Sésam 12: Sulfits 13: Tramussos 14: Mol uscos

CARACTERISTIQUES DEL MENU:

Bases de pizza, Derivatfs camics, Lactics, Pasta: Sense ou.La pasta pot contenir fraces d'ou, segons la fitxa técnica del proveidor.
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CEIP MenU SENSE OU, FRUITA SECA AMB CLOSCA, CACAUET mes de juny de 2022

Els menus van acompanyats d'aigua i pa del Forn de Binissalem.
La cuina utilitza oli d'oliva per cuinar. Per frempar en cru l'oli és Oli d'Oliva Verjo Extra de 1a premsié en fred.
Els productes ecologics d'aquest mes son: carabassa, ciurons, lletuga.
DIMECRES 1 DIJOUS 2 DIVENDRES 3

ARROS DELICIES DE LA MAR (ceba,
porro, pastanaga, pebres, pesols i
gamba) (2)

CUINAT DE LLENTIES AMB VERDURES| PURE DE CARABASSA (carabassa,
(M pastanaga, porros, patata)

LLUC A LA PLANXA (4) SALSITXES DE PORC (6,7,12) PITERA DE POLLASTRE AMB CEBA

ENSALADA ESTIVAL (iceberg, ENSALADA GREGA (fulles de roure,

PATATES ROSTIDES tomatiga, pastanaga, olives orenga, olives negres, formatge
verdes) tendre) (7)
FRUITA DE TEMPORADA IOGURT NATURAL (7) FRUITA DE TEMPORADA
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Pollastre amb arros i verdures Pasta de llegum amb verdures Pa amb oli

DILLUNS 6 DIMARTS 7 DIMECRES 8 | DWOUS 9 | DIVENDRES 10

CUINAT DE MONGETES AMB TALLARINS INTEGRALS AMB ALL, OLI PURE DE PASTANAGO | LLEGUMS ENSALADA DE PASTA (blat de les ARROS AMB SALSA DE TOMATIGA

VERDURES D'OLIVA | ALFABAGUERA (1,3) indies, fonyina i olives) (1,3,4)
INDIOT A LA PLANXA LLOM DE LLUC AL FORN (4) PILOTES DE CARN MIXTA (1,7,6,12) BACALLA:\OLRFROART? (':;V‘B PEBRES POLLASTRE A LA PLANXA
ENSALADA CAMPERA (iceberg, ENSALADA CAPRESE (mesclum, .
. Vi ,
ceba morada, tomatiga, blat de | tomatiga, alfabaguera, orenga, SALSA DE VERDURES | ARROS MINESTRA DE VERDURES ENSALADA !DR'MA ERA (|ceb§rg
. X " ceba, ftomatiga, cogombre, olives)

les indies, olives negres) olives negres, formatge tendre) (7)

FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA IOGURT NATURAL (7)

Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Bulllit de patata, verdures i ciurons Indiot a la mexicana ENsqiaaa amo crostons Verdures amb quinoa i pollastre Pizza casolana

ENSALADA DE PATATA (tomatiga, ENSALADA CESAR (lletfuga romana,

PURE DE CARABA , .
pebre, olives negres, tonyina) (4) u ¢ S50 (ceba pollastre, parmesad, crostons de

porros, carbassd, patata)

ESPIRALS DE PASTA GRATINADES | CIURONS AMB VERDURES | CUSCUS

(1.3.7) M (sense ou) pa) (1.7)
POLLASTRE A LA PLANXA INDIOT A LA PLANXA HOKI A LA PLANXA AMB PICADA (4) POLLASTRE ROSTIT
MACARRONS AMB SALSA A LA
ENSALADA DE CANONGES ENSALADA DE TOMATIGA CICEROL BOLONYESA (1,3)
(iceberg, canonges, tomatiga, (iceberg, mesclum, tomatiga, PASTANAGA | MONGETES TENDRES CEBA | XAMPINYONS

pastanaga, olives verdes) tonyina) (4)

FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA IOGURT NATURAL (7) FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA

Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
CuscUs amb verdures i rap Verdures amb arros i indiot saltat Ensalada de ciurons i cuscUs Ensalada i llug enfarinat Coca de sardines

ARROS DELICIES DEL CAMP (ceba,

MACARRONS INTEGRALS A LA PURE DE VERDURES porro, pastanaga, pebres, pesols i FIDEUA DE VERDURES (1,3)
BOLONYESA(1,3) .
bacd) (6.7)

POLLASTRE A LA PLANXA PITERA D'INDIOT A LA PLANXA LLUC AL VAPOR (4) CALAMAR SALTAT
I‘ENSALADA MI?D-ITERR-ANEA XAMPINYONS | SALSA DE ENS@L-ADA ESTIVAL (|ceb?rg, FNSALADA DI? BLAT DF LES INDIES
(iceberg, tomatiga cicerol, N tomatiga, pastanaga, olives (iceberg, espinacs, olives negres,

. X TOMATIGA -
germinats, tonyina) (4,6) verdes) blat de les indies)
FRUITA DE TEMPORADA IOGURT NATURAL (7) FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Espirals de llegums amb verdures Ensalada i llug amb patata Ensalada de patata amb tonyina Nit de San Joan

Llegenda d'al {érgens presents:

1: Gluten 2: Crustacis 3: Ou 4: Peix 5: Cacauets é:Soia 7: Llet 8: Fruita Seca amb closca 9: Api 10: Mostassa 11: Sésam 12: Sulfits 13: Tramussos 14: Mol 1uscos

CARACTERISTIQUES DEL MENU:

Bases de pizza, Derivatfs camics, Lactics, Pasta: Sense ou.La pasta pot contenir fraces d'ou, segons la fitxa técnica del proveidor.
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CEIP Menu SENSE PEIX NI MARISC mes de juny de 2022

Els menus van acompanyats d'aigua i pa del Forn de Binissalem.
La cuina utilitza oli d'oliva per cuinar. Per frempar en cru l'oli és Oli d'Oliva Verjo Extra de 1a premsié en fred.
Els productes ecologics d'aquest mes son: carabassa, ciurons, lletuga.

ARROS DELICIES DE VERDURES
(ceba, porro, pastanaga, pebres,
pésols)

CUINAT DE LLENTIES AMB VERDURES| PURE DE CARABASSA (carabassa,
(M pastanaga, porros, patata)

INDIOT A LA PLANXA SALSITXES DE PORC (6,7,12) PITERA DE POLLASTRE AMB CEBA

ENSALADA ESTIVAL (iceberg, ENSALADA GREGA (fulles de roure,

PATATES ROSTIDES tomatiga, pastanaga, olives orenga, olives negres, formatge
verdes) tendre) (7)
FRUITA DE TEMPORADA IOGURT NATURAL (7) FRUITA DE TEMPORADA
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
QOus bullits amb arros i verdures Pasta de llegum amb verdures Quiche variat
CUINAT DE MONGETES AMB TALLARINS INTEGRALS AL PESTO PURE DE PASTANAGO | LLEGUMS ENSALADA DE PASTA (blat de les ARROS AMB SALSA DE TOMATIGA

VERDURES (1.3.7.8) indies, tomatiga, olives) (1,3)

LLIBRETS D'INDIOT AMB FORMATGE |

CUXOT (1,3.7) POLLASTRE A LA PLANXA PILOTES DE CARN MIXTA (1,7,6,12) LLOM A LA PLANXA TRUITA DE PATATA (3)

ENSALADA CAMPERA (iceberg, ENSALADA CAPRESE (mesclum, ENSALADA PRIMAVERA (iceberg,

ceba morada, tomatiga, blat de | tomatiga, alfabaguera, orenga, SALSA DE VERDURES | ARROS MINESTRA DE VERDURES . I
Lo X " ceba, tomatiga, cogombre, olives)
les indies, olives negres) olives negres, formatge tendre) (7)
FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA IOGURT NATURAL (7)
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Bulllit de patata, verdures i ou Ciurons mexicans Ensalada amb crostons i pollastre | Verdures amb quinoa i pollastre Pizza casolana

DILLUNS 13 DIMARTS 14 DIMECRES 15 DIJOUS 16 DIVENDRES 17

ENSALADA CESAR (llefuga romana,

ESPIRALS DE PASTA GRATINADES | CIURONS AMB VERDURES | CUSCUS ' ENSALADA DE PATATA (tomdatiga, PURE DE CARABASSO (ceba, N
pollastre, parmesa, crostons de

1,37, 1 ebre, olives negres, ou) (3 , bassé, patat:
(1.3.7) (M p iv gl u) (3) porros, carbassd, patata) pal (1.7) (sense salsa)
NUGGETS DE POLLASTRE (1,3) TRUITA DE PATATA | CARABASSI (3) INDIOT A LA PLANXA POLLASTRE ROSTIT
MACARRONS AMB SALSA A LA
ENSALADA DE CANONGES " BOLONYESA (1,3)
(iceberg, canonges, tomatiga, ENSALADA DE TOMATIGA CICEROL PASTANAGA | MONGETES TENDRES CEBA | XAMPINYONS

N (iceberg, mesclum, tomatiga)
pastanaga, olives verdes)

FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA IOGURT NATURAL (7) FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Pastis de verdures Verdures amb arros i indiot saltat Ensalada de ciurons i cuscUs Ensalada i truita de patata Coca de verdures i formatge

DILLUNS 20 | omars 21 | DiMECRes 22 DIJOUS 23

MACARRONS INTEGRALS A LA ARROS DELICIES DEL CAMP (ceba,

£ DE V. ) , , pésols i A DE V .
BOLONYESA(1,3) PURE DE VERDURES porro posfonog’a pebres, pésols i FIDEUA DE VERDURES (1,3)
bacd) (6.7)
TRUITA A LA FRANCESA (3) PITERA D'INDIOT A LA PLANXA LLOM A LA PLANXA OUS BULLITS (3)
?NSALADA ME\D.ITERR'ANEA YAMPINYONS | SALSA DE ENS/?L‘ADA ESTIVAL (|ceb?rg, ENSALADA DI.E BLAT D!E LES INDIES
(iceberg, tomatiga cicerol, N tomatiga, pastanaga, olives (iceberg, espinacs, olives negres,
. TOMATIGA -
germinats) (6) verdes) blat de les indies)
FRUITA DE TEMPORADA IOGURT NATURAL (7) FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Espirals de llegums amb verdures = Ensalada i pollastre amb patata Ensalada de patata amb ou Nit de San Joan

Llegenda d'al {érgens presents:

1: Gluten 2: Crustacis 3: Ou 4: Peix 5: Cacauets 6: Soia 7: Llet 8: Fruita Seca amb closca 9: Api 10: Mostassa 11: Sésam  12: Sulfits 13: Tramussos 14: Mol uscos
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CEIP MenU SENSE PEIX NI MARISC NI FRUITA SECA AMB CLOSCA mes de juny de 2022

Els menus van acompanyats d'aigua i pa del Forn de Binissalem.
La cuina utilitza oli d'oliva per cuinar. Per frempar en cru l'oli és Oli d'Oliva Verjo Extra de 1a premsié en fred.
Els productes ecologics d'aquest mes son: carabassa, ciurons, lletuga.

ARROS DELICIES DE VERDURES
(ceba, porro, pastanaga, pebres,
pésols)

CUINAT DE LLENTIES AMB VERDURES| PURE DE CARABASSA (carabassa,
(M pastanaga, porros, patata)

INDIOT A LA PLANXA SALSITXES DE PORC (6,7,12) PITERA DE POLLASTRE AMB CEBA

ENSALADA ESTIVAL (iceberg, ENSALADA GREGA (fulles de roure,

PATATES ROSTIDES tomatiga, pastanaga, olives orenga, olives negres, formatge
verdes) tendre) (7)
FRUITA DE TEMPORADA IOGURT NATURAL (7) FRUITA DE TEMPORADA
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
QOus bullits amb arros i verdures Pasta de llegum amb verdures Quiche variat
CUINAT DE MONGETES AMB TALLARINS INTEGRALS AMB ALL, OLI PURE DE PASTANAGO | LLEGUMS ENSALADA DE PASTA (blat de les ARROS AMB SALSA DE TOMATIGA

VERDURES D'OLIVA | ALFABAGUERA (1,3) indies, tomatiga, olives) (1,3)

LLIBRETS D'INDIOT AMB FORMATGE |

CUXOT (1,3.7) POLLASTRE A LA PLANXA PILOTES DE CARN MIXTA (1,7,6,12) LLOM A LA PLANXA TRUITA DE PATATA (3)

ENSALADA CAMPERA (iceberg, ENSALADA CAPRESE (mesclum, ENSALADA PRIMAVERA (iceberg,

ceba morada, tomatiga, blat de | tomatiga, alfabaguera, orenga, SALSA DE VERDURES | ARROS MINESTRA DE VERDURES . I
Lo X " ceba, tomatiga, cogombre, olives)
les indies, olives negres) olives negres, formatge tendre) (7)
FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA IOGURT NATURAL (7)
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Bulllit de patata, verdures i ou Ciurons mexicans Ensalada amb crostons i pollastre | Verdures amb quinoa i pollastre Pizza casolana

DILLUNS 13 DIMARTS 14 DIMECRES 15 DIJOUS 16 DIVENDRES 17

ENSALADA CESAR (llefuga romana,

ESPIRALS DE PASTA GRATINADES | CIURONS AMB VERDURES | CUSCUS ' ENSALADA DE PATATA (tomdatiga, PURE DE CARABASSO (ceba, N
pollastre, parmesa, crostons de

1,37, 1 ebre, olives negres, ou) (3 , bassé, patat:
(1.3.7) (M p iv gl u) (3) porros, carbassd, patata) pal (1.7) (sense salsa)
NUGGETS DE POLLASTRE (1,3) TRUITA DE PATATA | CARABASSI (3) INDIOT A LA PLANXA POLLASTRE ROSTIT
MACARRONS AMB SALSA A LA
ENSALADA DE CANONGES " BOLONYESA (1,3)
(iceberg, canonges, tomatiga, ENSALADA DE TOMATIGA CICEROL PASTANAGA | MONGETES TENDRES CEBA | XAMPINYONS

N (iceberg, mesclum, tomatiga)
pastanaga, olives verdes)

FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA IOGURT NATURAL (7) FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Pastis de verdures Verdures amb arros i indiot saltat Ensalada de ciurons i cuscUs Ensalada i truita de patata Coca de verdures i formatge

DILLUNS 20 | omars 21 | DiMECRes 22 DIJOUS 23

MACARRONS INTEGRALS A LA ARROS DELICIES DEL CAMP (ceba,

£ DE V. ) , , pésols i A DE V .
BOLONYESA(1,3) PURE DE VERDURES porro posfonog’a pebres, pésols i FIDEUA DE VERDURES (1,3)
bacd) (6.7)
TRUITA A LA FRANCESA (3) PITERA D'INDIOT A LA PLANXA LLOM A LA PLANXA OUS BULLITS (3)
?NSALADA ME\D.ITERR'ANEA YAMPINYONS | SALSA DE ENS/?L‘ADA ESTIVAL (|ceb?rg, ENSALADA DI.E BLAT D!E LES INDIES
(iceberg, tomatiga cicerol, N tomatiga, pastanaga, olives (iceberg, espinacs, olives negres,
" TOMATIGA -
germinats) (6) verdes) blat de les indies)
FRUITA DE TEMPORADA IOGURT NATURAL (7) FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Espirals de llegums amb verdures = Ensalada i pollastre amb patata Ensalada de patata amb ou Nit de San Joan

Llegenda d'al {érgens presents:

1: Gluten 2: Crustacis 3: Ou 4: Peix 5: Cacauets 6: Soia 7: Llet 8: Fruita Seca amb closca 9: Api 10: Mostassa 11: Sésam  12: Sulfits 13: Tramussos 14: Mol uscos
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CEIP MenU SENSE PEIX NI MARISC NI LLET (inclosa lactosa) mes de juny de 2022

Els menus van acompanyats d'aigua i pa del Forn de Binissalem.
La cuina utilitza oli d'oliva per cuinar. Per frempar en cru l'oli és Oli d'Oliva Verjo Extra de 1a premsié en fred.
Els productes ecologics d'aquest mes son: carabassa, ciurons, lletuga.

ARROS DELICIES DE VERDURES
(ceba, porro, pastanaga, pebres,
pésols)

CUINAT DE LLENTIES AMB VERDURES| PURE DE CARABASSA (carabassa,
(M pastanaga, porros, patata)

INDIOT A LA PLANXA TRUITA DE PATATA (3) PITERA DE POLLASTRE AMB CEBA

ENSALADA ESTIVAL (iceberg,
ENSALADA (fulles de roure, orenga,

PATATES ROSTIDES tomatiga, pastanaga, olives .
olives negres)
verdes)
FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
QOus bullits amb arros i verdures Pasta de llegum amb verdures Pa amb oli

CUINAT DE MONGETES AMB TALLARINS INTEGRALS AMB ALL, OLI . P ENSALADA DE PASTA (blat de les
VERDURES D'OLIVA | ALFABAGUERA (1,3) PURE DE PASTANAGO I LLEGUMS indies, tomatiga, olives) (1,3)

ARROS AMB SALSA DE TOMATIGA
INDIOT A LA PLANXA POLLASTRE A LA PLANXA POLLASTRE A LA PLANXA LLOM A LA PLANXA TRUITA DE PATATA (3)

ENSALADA CAMPERA (iceberg, ENSALADA (mesclum, tomatiga, ENSALADA PRIMAVERA (iceberg

ceba morada, tomatiga, blat de alfabaguera, orenga, olives SALSA DE VERDURES | ARROS MINESTRA DE VERDURES . I
Lo X ceba, ftomatiga, cogombre, olives)
les indies, olives negres) negres)
FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Bulllit de patata, verdures i ou Ciurons mexicans Ensalada amb crostons i pollastre | Verdures amb quinoa i pollastre Pizza casolana

DILLUNS 13 DIMARTS 14 DIMECRES 15 DIJOUS 16 DIVENDRES 17

ENSALADA (lletuga romana,
pollastre, crostons de pa) (1)
(sense formatge)

ESPIRALS DE PASTA AMB SALSA DE | CIURONS AMB VERDURES | CUSCUS | ENSALADA DE PATATA (tomatiga, PURE DE CARABASSO (ceba,
TOMATIGA (1,3) (1) pebre, olives negres, ou) (3) porros, carbassd, patata)

NUGGETS DE POLLASTRE (1,3) TRUITA DE PATATA | CARABASSI (3) INDIOT A LA PLANXA POLLASTRE ROSTIT

MACARRONS AMB SALSA A LA

ENSALADA DE CANONGES BOLONYESA (1,3)

ENSALADA DE TOMATIGA CICEROL

(iceberg, canonges, tomatiga, ) - PASTANAGA | MONGETES TENDRES CEBA | XAMPINYONS
N (iceberg, mesclum, tomatiga)
pastanaga, olives verdes)
FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Pastis de verdures Verdures amb arros i indiot saltat Ensalada de ciurons i cuscUs Ensalada i truita de patata Coca de verdures

DILLUNS 20 | omars 21 | DiMECRes 22 DIJOUS 23

MACARRONS INTEGRALS A LA ARROS DELICIES DE VERDURES

£ DEV ) , past ) , A DE V .
BOLONYESA(1,3) PURE DE VERDURES (ceba, porro p‘os anaga, pebres FIDEUA DE VERDURES (1,3)
pesols)
TRUITA A LA FRANCESA (3) PITERA D'INDIOT A LA PLANXA LLOM A LA PLANXA OUS BULLITS (3)
ENSALADA MEDITERRANEA ENSALADA ESTIVAL (iceberg, ENSALADA DE BLAT DE LES INDIES

XAMPINYONS | SALSA DE

(iceberg, tomatiga cicerol, N tomatiga, pastanaga, olives (iceberg, espinacs, olives negres,
. TOMATIGA -
germinats) (6) verdes) blat de les indies)
FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Espirals de llegums amb verdures = Ensalada i pollastre amb patata Ensalada de patata amb ou Nit de San Joan

Llegenda d'al {érgens presents:

1: Gluten 2: Crustacis 3: Ou 4: Peix 5: Cacauets 6: Soia 7: Llet 8: Fruita Seca amb closca 9: Api 10: Mostassa 11: Sésam  12: Sulfits 13: Tramussos 14: Mol uscos
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MenU SENSE TONYINA mes de juny de 2022

CEIP
Els menus van acompanyats d'aigua i pa del Forn de Binissalem.

La cuina utilitza oli d'oliva per cuinar. Per frempar en cru l'oli és Oli d'Oliva Verjo Extra de 1a premsié en fred.
Els productes ecologics d'aquest mes son: carabassa, ciurons, lletuga.

DIMECRES 1 DIJOUS 2 DIVENDRES 3

CUINAT DE LLENTIES AMB VERDURES | PURE DE CARABASSA (carabassa, | “ nROS DELICIES DELA MAR (ceba,
porro, pastanaga, pebres, pésols i

(M pastanaga, porros, patata) gamba) (2)
ANELLS DE L(L]U3C4/)\RREBOSSAT SALSITXES DE PORC (6,7,12) PITERA DE POLLASTRE AMB CEBA
ENSALADA ESTIVAL (iceberg, ENSALADA GREGA (fulles de roure,
PATATES ROSTIDES tomatiga, pastanaga, olives orenga, olives negres, formatge
verdes) tendre) (7)
FRUITA DE TEMPORADA IOGURT NATURAL (7) FRUITA DE TEMPORADA

Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
QOus bullits amb arros i verdures Pasta de llegum amb verdures Quiche variat

DILLUNS 6 DIMARTS 7 DIMECRES 8 | bwous 9 | DIVENDRES 10

ENSALADA DE PASTA (blat de les ARROS AMB SALSA DE TOMATIGA

CUINAT DE MONGETES AMB TALLARINS INTEGRALS AL PESTO . .
VERDURES (1.3,7.8) PURE DE PASTANAGO I LLEGUMS indies, tomatiga, olives) (1,3)
LLIBRETS D'INDIOT AMB FORMATGE | BACALLA AL FORN AMB PEBRES
CUIXOT (1,37) LLOM DE LLUC AL FORN (4) PILOTES DE CARN MIXTA (1,7,6,12) TORRATS (4) TRUITA DE PATATA (3)
ENSALADA CAMPERA (iceberg, ENSALADA CAPRESE (mesclum, .
. Vi ,
ceba morada, fomatiga, blat de | tomatiga, alfabaguera, orenga, | SALSA DE VERDURES | ARROS MINESTRA DE VERDURES ENSALADA PRIMAVERA (iceberg
Lo X " ceba, tomatiga, cogombre, olives)
les indies, olives negres) olives negres, formatge tendre) (7)
FRUITA DE TEMPORADA IOGURT NATURAL (7)

FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA

FRUITA DE TEMPORADA
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Bulllit de patata, verdures i ou Ciurons mexicans Ensalaaa ambo crostons | Verdures amb quinoa i pollastre Pizza casolana
ESPIRALS DE PASTA GRATINADES | CIURONS AMB VERDURES | CUSCUS | ENSALADA DE PATATA (foméfiga, | PURE DE CARABASSO (ceba, | oAADA CESAR (llefuga romano,
. . pollastre, parmesa, crostons de
(1,3,7) (M pebre, olives negres, ou) (3) porros, carbassé, patata) ba) (1.7)
LASANYA DE CARN MIXTA AMB
NUGGETS DE POLLASTRE (1,3) TRUITA DE PATATA | CARABASSI (3) 'HOKI A LA PLANXA AMB PICADA (4) POLLASTRE ROSTIT SALSA DE TOMATIGA | BEIXAMEL
(1.2,3,6,7,8,9,10,11,13,14)
ENSALADA DE CANONGES ENSALADA DE TOMATIGA CICEROL
(iceberg, canonges, fomatiga, . e PASTANAGA | MONGETES TENDRES CEBA | XAMPINYONS
N (iceberg, mesclum, tomatiga)
pastanaga, olives verdes)
FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA IOGURT NATURAL (7) FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA
Suggeriment de sopar:

Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Ensalada i truita de patata Coca de bacalla

Verdures amb arros i indiot saltat Ensalada de ciurons i cuscUs

Pastis de verdures

ARROS DELICIES DEL CAMP (ceba,
FIDEUA DE VERDURES (1,3)

MACARRONS INTEGRALS A LA PURE DE VERDURES porro, pastanaga, pebres, pesols i
BOLONYESA(1,3) .
bacd) (6.7)
PITERA D'INDIOT A LA PLANXA LLUC AL VAPOR (4) RABAS DE CALAMAR (1,4,14)

TRUITA A LA FRANCESA (3)

ENSALADA ESTIVAL (iceberg, ENSALADA DE BLAT DE LES INDIES

FNSALADA MIED,ITERR,ANEA XAMPINYONS | SALSA DE e . . . .
(iceberg, tomatiga cicerol, N tomatiga, pastanaga, olives (iceberg, espinacs, olives negres,
. TOMATIGA L
germinats) (6) verdes) blat de les indies)
FRUITA DE TEMPORADA

FRUITA DE TEMPORADA

Suggeriment de sopar:

IOGURT NATURAL (7)

Suggeriment de sopar:

FRUITA DE TEMPORADA

Suggeriment de sopar:

Suggeriment de sopar:

Espirals de llegums amb verdures Ensalada i llug amb patata Ensalada de patata amb ou Nit de San Joan

Llegenda d'al {érgens presents:

1: Gluten 2: Crustacis 3: Ou 4: Peix 5: Cacauets 6:Soia 7: Llet 8: Fruita Seca amb closca 9: Api 10: Mostassa 11: Sésam  12: Sulfits 13: Tramussos 14: Mol uscos
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CEIP MenU SENSE CARN DE PORC mes de juny de 2022

Els menus van acompanyats d'aigua i pa del Forn de Binissalem.
La cuina utilitza oli d'oliva per cuinar. Per frempar en cru l'oli és Oli d'Oliva Verjo Extra de 1a premsié en fred.
Els productes ecologics d'aquest mes son: carabassa, ciurons, lletuga.
DIMECRES 1 DIJOUS 2 DIVENDRES 3

ARROS DELICIES DE LA MAR (ceba,

CUINAT DE LLENTIES AMB VERDURES| PURE DE CARABASSA (carabassa, N K
porro, pastanaga, pebres, pésols i

M pastanaga, porros, patata)

gamba) (2)
ANELLS DE L(L]U;;:;RREBOSSAT TRUITA DE PATATA (3) PITERA DE POLLASTRE AMB CEBA
ENSALADA ESTIVAL (iceberg, ENSALADA GREGA (fulles de roure,
PATATES ROSTIDES tomatiga, pastanaga, olives orenga, olives negres, formatge
verdes) tendre) (7)
FRUITA DE TEMPORADA IOGURT NATURAL (7) FRUITA DE TEMPORADA
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
QOus bullits amb arros i verdures Pasta de llegum amb verdures Quiche variat

DILLUNS 6 DIMARTS 7 DIMECRES 8 | bwous 9 | DIVENDRES 10

CUINAT DE MONGETES PINTADES TALLARINS INTEGRALS AL PESTO PURE DE PASTANAGO | LLEGUMS ENSALADA DE PASTA (blat de les

AMB VERDURES (1.3.7.8) indies, fonyina i olives) (1,3,4) ARROS AMB SALSA DE TOMATIGA

LLIBRETS D II(;I[ITIISOTTA(?A:E ;?RMATGE ! LLOM DE LLUC AL FORN (4) POLLASTRE A LA PLANXA BACALLA AMB PEBRES TORRATS (4) TRUITA DE PATATA (3)

ENSALADA CAMPERA (iceberg, ENSALADA CAPRESE (mesclum, ENSALADA PRIMAVERA (iceberg,

ceba morada, tomatiga, blat de | tomatiga, alfabaguera, orenga, SALSA DE VERDURES | ARROS MINESTRA DE VERDURES - I
Lo X " ceba, tomatiga, cogombre, olives)
les indies, olives negres) olives negres, formatge tendre) (7)
FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA IOGURT NATURAL (7)
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Bulllit de patata, verdures i ou Ciurons mexicans Ensalaaa ambo crostons | Verdures amb quinoa i pollastre Pizza casolana

ENSALADA DE PATATA (Tomaflgo, PURE DE CARABASSO (ceba, ENSALADA CESAR (I‘Iefuga romana,
pebre, olives negres, fonyina, ou) . pollastre, parmesa, crostons de
(3.4) porros, carbasso, patata) pa) (1.7)

ESPIRALS DE PASTA GRATINADES | CIURONS AMB VERDURES | CUSCUS
(1.3.7) )

PASTA A LA BOLONYESA VEGETAL

NUGGETS DE POLLASTRE (1,3) TRUITA DE PATATA | CARABASSI (3) 'HOKI A LA PLANXA AMB PICADA (4) POLLASTRE ROSTIT . .
(amb peésols o llenties)

ENSALADA DE CANONGES ENSALADA DE TOMATIGA CICEROL

(iceberg, canonges, tomatiga, (iceberg, mesclum, tomatiga, PASTANAGA | MONGETES TENDRES CEBA | XAMPINYONS
pastanaga, olives verdes) tonyina) (4)
FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA IOGURT NATURAL (7) FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Pastis de verdures Verdures amb arros i indiot saltat Ensalada de ciurons i cuscuUs Ensalada i fruita de patata Coca de sardines
MACARRONS INTEGRALS A LA . ARROS DELICIES DE VERDURES N
NAPOLITANA(1,3) PURE DE VERDURES (ceba, porro, pastanaga, pebres) FIDEUA DE VERDURES (1.,3)
TRUITA A LA FRANCESA (3) PITERA D'INDIOT A LA PLANXA LLUC AL VAPOR (4) RABAS DE CALAMAR (1,4,14)
ENSALADA MEDITERRANEA ENSALADA ESTIVAL (iceberg, ENSALADA DE BLAT DE LES INDIES

XAMPINYONS | SALSA DE

(iceberg, tomatiga cicerol, N tomatiga, pastanaga, olives (iceberg, espinacs, olives negres,
) . TOMATIGA P
germinats, tonyina) (4,6) verdes) blat de les indies)
FRUITA DE TEMPORADA IOGURT NATURAL (7) FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Espirals de llegums amb verdures Ensalada i llug amb patata Ensalada de patata amb ou Nit de San Joan

Llegenda d'al 1érgens presents:

1: Gluten 2: Crustacis 3: Ou 4: Peix 5: Cacauets é:Soia 7: Llet 8: Fruita Seca amb closca 9: Api 10: Mostassa 11: Sésam 12: Sulfits 13: Tramussos 14: Mol uscos
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MenU SENSE CARN mes de juny de 2022

CEIP

Els menus van acompanyats d'aigua i pa del Forn de Binissalem.
La cuina utilitza oli d'oliva per cuinar. Per frempar en cru I'oli és Oli d'Oliva Verjo Extra de 1a premsid en fred.
Els productes ecologics d'aquest mes son: carabassa, ciurons, lletuga.

CUINAT DE LLENTIES AMB VERDURES | PURE DE CARABASSA (carabassa, | o/ WADA GREGA (fulles de roure,
) astanaga, porros, patata) orenga, olives negres, formatge
P 9. porres. p tendre) (7)

ARROS DELICIES DE LA MAR (ceba,

ANELLS DE LLUC ARREB AT . .
S ue 0SS TRUITA DE PATATA (3) porro, pastanaga, pebres, pesols i
(1.3.4)
gamba) (2)
ENSALADA ESTIVAL (iceberg,
PATATES ROSTIDES tomatiga, pastanaga, olives
verdes)
FRUITA DE TEMPORADA IOGURT NATURAL (7) FRUITA DE TEMPORADA

ENSALADA CAMPERA (iceberg,
ceba morada, fomattiga, blat de | ARINSINTEGRALS ALPESTO 1 1o e b ASTANAGO [ LLEGUMS | T SALADA DEPASTA (Dlatdeles |, oo 18 SALSA DE TOMATIGA
P X (1.3.7.8) indies, fonyina i olives) (1,3,4)
les indies, olives negres)
CUINAT DE LLENTIES AMB VERDURES LLOM DE LLUC AL FORN (4) CIURONS AMB VERDURES | ARROS BACALLA AL FORN AMB PEBRES TRUITA DE PATATA (3)
0] TORRATS (4)
ENSALADA CAPRESE (mesclum, X
tomatiga, alfabaguera, orenga, MINESTRA DE VERDURES ENSALAD%\ .PRlMAVERA (|ceb§rg,
. ceba, tomatiga, cogombre, olives)
olives negres, formatge tendre) (7)
FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA IOGURT NATURAL (7)

ENSALADA DE CANONGES - ENSALADA DE PATATA (tomatiga, .
. o CIURONS AMB VERDURES | CUSCUS . ( . 9 PURE DE CARABASSO (ceba, ENSALADA (lletuga romana,
(iceberg, canonges, tomatiga, pebre, olives negres, fonyina, ou) ) N
(M) (3.4] porros, carbassd, patata) parmesa, crostons de pa) (1,7)

pastanaga, olives verdes)
MACARRONS AMB SALSA DE
TRUITA A LA FRANCESA (3) TOMATIGA, VERDURES | PESOLS

ESPIRALS DE PASTA GRATINADES | 121iTA DE PATATA | CARABASSI (3) |HOKI A LA PLANXA AMB PICADA (4)
SALTATS (1,3)

(1.3.7)
ENSALADA DE TOMATIGA CICEROL
(iceberg, mesclum, tomatiga, PASTANAGA | MONGETES TENDRES CEBA | XAMPINYONS
tonyina) (4)
FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA IOGURT NATURAL (7) FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA

ENSALADA ESTIVAL (iceberg,

MACARRONS INTEGRALS A LA . . " N
PURE DE VERDURE , , ,
NAPOLITANA (1.,3) u URES tomatiga, pastanaga, olives FIDEUA DE VERDURES (1,3)
verdes)
ARROS DELICIES DE VERDURES
TRUITA A LA FRANCESA (3) CIURONS AMB ARROS (ceba, porro, pastanaga, pebres, RABAS DE CALAMAR (1,4,14)
pésols)
I‘ENSALADA MI?D-ITERR-ANEA XAMPINYONS | SALSA DE FNSALADA DI? BLAT DF LES INDIES
(iceberg, tomatiga cicerol, TOMATIGA (iceberg, espinacs, olives negres,
germinats, tonyina) (4,6) blat de les indies)
FRUITA DE TEMPORADA IOGURT NATURAL (7) FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA

Llegenda d'al 1érgens presents:

1: Gluten 2: Crustacis 3: Ou 4: Peix 5: Cacauets é:Soia 7: Llet 8: Fruita Seca amb closca 9: Api 10: Mostassa 11: Sésam 12: Sulfits 13: Tramussos 14: Mol 1uscos
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MenU SENSE CARN DE POLLASTRE, INDIOT, SOIA mes de

juny de 2022

Els menus van acompanyats d'aigua i pa del Forn de Binissalem.

La cuina utilitza oli d'oliva per cuinar. Per frempar en cru I'oli és Oli d'Oliva Verjo Extra de 1a premsié en fred.

Els productes ecologics d'aquest mes son: carabassa, ciurons, lletuga.

DIMECRES 1

CUINAT DE LLENTIES AMB VERDURES| PURE DE CARABASSA (carabassa,

m

ANELLS DE LLUC ARREBOSSAT
(1.3,4)

PATATES ROSTIDES

FRUITA DE TEMPORADA

DIJOUS 2 DIVENDRES 3

ENSALADA GREGA (fulles de roure,
orenga, olives negres, formatge

pastanaga, porros, patata) tendre) (7)

ARROS DELICIES DE LA MAR (ceba,

TRUITA DE PATATA (3) porro, pastanaga, pebres, pesols i

gamba) (2)
ENSALADA ESTIVAL (iceberg,
tfomatiga, pastanaga, olives
verdes)
IOGURT NATURAL (7) FRUITA DE TEMPORADA

ENSALADA CAMPERA (iceberg,
ceba morada, tomatiga, blat de
les indiies, olives negres)

TALLARINS INTEGRALS AL PESTO

(137.8) PURE DE PASTANAGO | LLEGUMS

CUINAT DE LLENTIES AMB VERDURES

) CIURONS AMB VERDURES | ARROS

LLOM DE LLUC AL FORN (4)

ENSALADA CAPRESE (mesclum,
tomatiga, alfabaguera, orenga,
olives negres, formatge tendre) (7)

FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA

ENSALADA DE PASTA (blat de les

indies, tonyina i olives) (1,3.4) ARROS AMB SALSA DE TOMATIGA

BACALLA AL FORN AMB PEBRES

TORRATS (4) TRUITA DE PATATA (3)

ENSALADA PRIMAVERA (iceberg,

MINESTRA DE VERDURES " .
ceba, tomatiga, cogombre, olives)

FRUITA DE TEMPORADA IOGURT NATURAL (7)

ENSALADA DE CANONGES
(iceberg, canonges, tomatiga,
pastanaga, olives verdes)

ENSALADA DE PATATA (tomatiga,
pebre, olives negres, fonyina, ou)
(3.4)

CIURONS AMB VERDURES | CUSCUS
(1

ESPIRALS DE PASTA GRATINADES TRUITA DE PATATA | CARABASSI (3) |HOKI A LA PLANXA AMB PICADA (4)

(1.3.7)
ENSALADA DE TOMATIGA CICEROL
(iceberg, mesclum, tomatiga, PASTANAGA | MONGETES TENDRES
tonyina) (4)
FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA IOGURT NATURAL (7)

PURE DE CARABASSO (ceba,
porros, carbassd, patata)

ENSALADA (lletuga romana,
parmesaq, crostons de pa) (1,7)

MACARRONS AMB SALSA DE
TOMATIGA, VERDURES | PESOLS
SALTATS (1,3)

TRUITA A LA FRANCESA (3)

CEBA | XAMPINYONS

FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA

ENSALADA ESTIVAL (iceberg,
tfomatiga, pastanaga, olives
verdes)

MACARRONS INTEGRALS A LA

PURE DE VERDURE
NAPOLITANA (1,3) v URES

ARROS DELICIES DE VERDURES

TRUITA A LA FRANCESA (3) CIURONS AMB ARROS (ceba, porro, pastanaga, pebres,

pésols)
—?::::?D‘:omf‘::i"?::::x XAMPINYONS | SALSA DE
(iceberg, tomdtiga cicerol, )
. TOMATIGA
tonyina) (4
FRUITA DE TEMPORADA IOGURT NATURAL (7) FRUITA DE TEMPORADA

FIDEUA DE VERDURES (1,3)

RABAS DE CALAMAR (1,4,14)

ENSALADA DE BLAT DE LES INDIES
(iceberg, espinacs, olives negres,
blat de les indies)

FRUITA DE TEMPORADA

Llegenda d'al 1érgens presents:

1: Gluten 2: Crustacis 3: Ou 4: Peix 5: Cacauets 6: Soia 7: Llet 8: Fruita Seca amb closca 9: Api 10: Mostassa 11: Sésam  12: Sulfits 13: Tramussos 14: Mol uscos
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CEIP MenU SENSE CARN NI PEIX mes de juny de 2022

Els menus van acompanyats d'aigua i pa del Forn de Binissalem.
La cuina utilitza oli d'oliva per cuinar. Per frempar en cru l'oli és Oli d'Oliva Verjo Extra de 1a premsié en fred.
Els productes ecologics d'aquest mes son: carabassa, ciurons, lletuga.
DIMECRES 1 DlJOUS 2 DIVENDRES 3

ENSALADA GREGA (fulles de roure,
orenga, olives negres, formatge
tendre) (7)

ENSALADA VARIADA PURE DE CARABASSA (carabassa,
pastanaga, porros, patata)
ARROS DELICIES DE VERDURES
TRUITA DE PATATA (3) (ceba, porro, pastanaga, pebres,
pésols)

CUINAT DE LLENTIES AMB VERDURES
m

ENSALADA ESTIVAL (iceberg,
tomatiga, pastanaga, olives
verdes)
FRUITA DE TEMPORADA IOGURT NATURAL (7) FRUITA DE TEMPORADA

DILLUNS 6 DIMARTS 7 DIMECRES 8 | DwoUS 9 | DIVENDRES 10

ENSALADA CAMPERA (iceberg, ENSALADA CAPRESE (mesclum,
ceba morada, tomatiga, blat de | tomatiga, alfabaguera, orenga, PURE DE PASTANAGO | LLEGUMS MINESTRA DE VERDURES ARROS AMB SALSA DE TOMATIGA
les indies, olives negres) olives negres, formatge tendre) (7)

CUINAT DE LLENTIES AMB VERDURES ' TALLARINS INTEGRALS AL PESTO ENSALADA DE PASTA (blat de les

CIURONS AMB VERDURES | ARROS TRUITA DE PATATA (3)

(1) (1.3,7.8) indies, tomatiga, olives) (1,3)
ENSALADA PRIMAVERA (iceberg,
ceba, tomatiga, cogombre, olives)
FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA IOGURT NATURAL (7)

ENSALADA DE CANONGES
(iceberg, canonges, tomatiga,
pastanaga, olives verdes)

CIURONS AMB VERDURES | CUSCUS ' PASTANAGA | MONGETES TENDRES PURE DE CARABASSO (ceba, ENSALADA (lletuga romana,
(M TREMPADES porros, carbassd, patata) parmesa, crostons de pa) (1,7)

MACARRONS AMB SALSA DE

ESPIRALS DE PASTA GRATINADE! N s
s s STAG s TRUITA A LA FRANCESA (3) TOMATIGA, VERDURES | PESOLS

TRUITA DE PATATA | CARABASS| (3) | T\ SALADA DE PATATA (fomatiga,

(1.3.7) pebre, olives negres, ou) (3) SALTATS (1,3)
ENSALADA DE TOMATIGA (EICEROL CEBA | XAMPINYONS
(iceberg, mesclum, tomatiga)
FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA IOGURT NATURAL (7) FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA

ENSALADA ESTIVAL (iceberg, ENSALADA DE BLAT DE LES INDIES
PURE DE VERDURES tomatiga, pastanaga, olives (iceberg, espinacs, olives negres,
verdes) blat de les indies)

MACARRONS INTEGRALS A LA
NAPOLITANA (1,3)

ARROS DELICIES DE VERDURES

TRUITA A LA FRANCESA (3) CIURONS AMB ARROS (ceba, porro, pastanaga, pebres, FIDEUA DE VERDURES (1,3)
pésols)
ENSALADA MEDIERRANER | oONS 1AL5A DE
ShUTueLy g TOMATIGA
germinats) (6)
FRUITA DE TEMPORADA IOGURT NATURAL (7) FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA

Llegenda d'al {érgens presents:

1: Gluten 2: Crustacis 3: Ou 4: Peix 5: Cacauets é:Soia 7: Llet 8: Fruita Seca amb closca 9: Api 10: Mostassa 11: Sésam 12: Sulfits 13: Tramussos 14: Mol uscos
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MenU SENSE CARN, PEIX, OUS, LACTIS - VEGA mes de

Els menus van acompanyats d'aigua i pa del Forn de Binissalem.

juny de 2022

La cuina utilitza oli d'oliva per cuinar. Per frempar en cru l'oli és Oli d'Oliva Verjo Extra de 1a premsié en fred.
Els productes ecologics d'aquest mes son: carabassa, ciurons, lletuga.
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DILLUNS b DIMARTS 7

ENSALADA CAMPERA (iceberg,
ceba morada, tomatiga, blat de
les indies, olives negres)

CUINAT DE LLENTIES AMB VERDURES
(1

FRUITA DE TEMPORADA

DILLUNS 13

ENSALADA DE CANONGES
(iceberg, canonges, tomatiga,
pastanaga, olives verdes)

ESPIRALS DE PASTA A LA

NAPOLITANA (amb pésols) (1,3)

FRUITA DE TEMPORADA

ENSALADA MEDITERRANEA
(iceberg, tomatiga cicerol,
germinats) (6)

MACARRONS INTEGRALS A LA
NAPOLITANA (amb pésols) (1,3)

FRUITA DE TEMPORADA

ENSALADA (mesclum, tomatiga,
alfabaguera, orenga, olives
negres)

TALLARINS INTEGRALS AMB PESOLS
SALTATS (1,3)

FRUITA DE TEMPORADA

DIMARTS 14

ENSALADA DE TOMATIGA CICEROL
(iceberg, mesclum, tomatiga)

CIURONS AMB VERDURES | CUSCUS
(M

FRUITA DE TEMPORADA

PURE DE VERDURES

CIURONS AMB ARROS,
XAMPINYONS | SALSA DE
TOMATIGA

FRUITA DE TEMPORADA

DIMECRES 1

ENSALADA VARIADA

CUINAT DE LLENTIES AMB VERDURES
m

FRUITA DE TEMPORADA

DIMECRES 8

PURE DE PASTANAGO | LLEGUMS

CIURONS AMB VERDURES | ARROS

FRUITA DE TEMPORADA

DIMECRES 15

PASTANAGA, PESOLS | MONGETES
TENDRES TREMPADES

ENSALADA DE PATATA (tomatiga,
pebre, olives negres)

FRUITA DE TEMPORADA

ENSALADA ESTIVAL (iceberg,
tomatiga, pastanaga, olives
verdes)

ARROS DELICIES DE VERDURES

(ceba, porro, pastanaga, pebres,
pésols)

FRUITA DE TEMPORADA

DIJOUS 2

ENSALADA ESTIVAL (iceberg,
tfomatiga, pastanaga, olives
verdes)

PURE DE CARABASSA (carabassa,
pastanaga, porros, patata) AMB
CIURONS

FRUITA DE TEMPORADA

DIJOUS 9

MINESTRA DE VERDURES

ENSALADA DE PASTA (blat de les
indies, tomatiga, olives) (1,3)

FRUITA DE TEMPORADA

DIJOUS 16

PURE DE CARABASSO (ceba,
porros, carbassd, patata)

CIURONS AMB CEN | XAMPINYONS

FRUITA DE TEMPORADA

ENSALADA DE BLAT DE LES INDIES
(iceberg, espinacs, olives negres,
blat de les indies)

FIDEUA DE VERDURES (1,3)

FRUITA DE TEMPORADA

DIVENDRES 3

ENSALADA (fulles de roure, orenga,
olives negres)

ARROS DELICIES DE VERDURES
(ceba, porro, pastanaga, pebres,
pésols)

FRUITA DE TEMPORADA
DIVENDRES 10

ENSALADA PRIMAVERA (iceberg,
ceba, tomatiga, cogombre, olives)

ARROS AMB SALSA DE TOMATIGA |
PESOLS

FRUITA DE TEMPORADA
DIVENDRES 17

ENSALADA (lletuga romana,
parmesa, crostons de pa) (1,7)

MACARRONS AMB SALSA DE
TOMATIGA, VERDURES | PESOLS
SALTATS (1,3)

FRUITA DE TEMPORADA

Llegenda d'al iérgens presents

‘

1: Gluten 2: Crustacis 3: Ou 4: Peix 5: Cacauets é:Soia 7: Llet 8: Fruita Seca amb closca 9: Api 10: Mostassa 11: Sésam 12: Sulfits 13: Tramussos 14: Mol 1uscos



