Restaunant

(of] 4 MenU General mes d'abril de 2022

Els menUs van acompanyats d'aigua i pa del Forn de Binissalem.
La cuina utilitza oli d'oliva per cuinar. Per frempar en cru I'oli és Oli d'Oliva Verjo Extra de Ta premsié en fred.
Els productes ecologics d'aquest mes sén: carabassa, ciurons, lletuga.

CIURONS TREMPATS AMB PATATA,
MONGETA TENDRE, PASTANAGA |
ou (3)

ANELL DE LLUC ARREBOSSAT (1,4)

ENSALADA 4 ESTACIONS (iceberg,
mesclum, tomatiga, pastanaga i

remolatxa)
FRUITA DE TEMPORADA
Suggeriment de sopar:
Pizza casolana variada / Fruita
45 6.7 s |
TALLARINS A LA BOLONYESA (1.3, 6.12) CUINAT DE élfg:gzischﬁ carabassa | PASTA TRICOLOR AMB TOMATIGA | PURE DE PORROS AMB CROSTONS (1) ARROS SEC AMB FRUITS DE LA MAR

CHERRY, TONYINA | OLIVES (1,3,4)

. ba, , T , pebres,
(amb porro ecoldgic) (ceba, porro, pastanaga, pebres

HOKI AMB PICADA D'ALL | JULIVERT (4) TRUITA DE PATATES | CEBA (3)

ENSALADA PRIMAVERA (lletuga, ceba,

tomatiga, olives i cogombre)

MINESTRA DE VERDURES

pésols i gamba) (2,14)
RUSTIT DE POLLASTRE HAMBURGUESA DE POLLASTRE (6,12) ORADA AL FORN (4)

ENSALADA GREGA (fulles de roure,

iceberg, olives negres, orenga,

formatge tendre) (7)
FRUITA DE TEMPORADA

Suggeriment de sopar:

FRUITA CITRICA

Suggeriment de sopar:

Espirals de llegum amb xampinyons al' Pésols saltats amb alls tendres, pemil i
curry / Fruita

FRUITA DE TEMPORADA
Suggeriment de sopar:

Salmé a la planxa amb patata i

cuscUs / Fruita verdura al vapor / Fruita

Croquetes de ciurons amb ensalada i

ENSALADA DE TARDOR (fulles de
roure, mezclum, fomatiga, ceba
morada i pomal)

MONGETES TENDRES | XAMPINYONS

IOGURT (7)

Suggeriment de sopar:

FRUITA DE TEMPORADA
Suggeriment de sopar:

Pasta filo amb verdures, salsa de
crostons / Fruita

tomatiga i formatge / Fruita

ESPAGUETIS INTEGRALS AMB SALSA DE | ARROS SALTAT AMB VERDURES (porro

TOMATIGA (1,3)
TRUITA A LA FRANCESA (3)

ENSALADA DE CANONGES (iceberg,
canonges, fomatiga, pastanaga,
olives verdes)

FRUITA DE TEMPORADA

Suggeriment de sopar:

Cuinat de llegums amb verdures i
patata / Fruita

pebre v, pastanaga i pesol)
LLUC AL FORN AMB PISTO (4)

ENSALADA CAMPERA (iceberg, ceba
morada, tomatiga, blat de les indies,
olives negres)

FRUITA DE TEMPORADA
Suggeriment de sopar:

Remanat d'ou amb verduresipa /
Fruita

SOPA DE BULLIT MALLORQUI (1,3)
BULLIT DE CARN | POLLASTRE

MONGETES, PASTANAGA, COL |
PATATA

DIJOUS SANT DIVENDRES SANT

IOGURT NATURAL (7)
Suggeriment de sopar:

Ensalada de cuscUs i broqueta de
rap i gambes / Fruita

CUINAT DE MONGETES PINTADES

VACANCES DE PASQUA

- P 2 N 2

(carabassa ecologica)
TRUITA A LA FRANCESA (3)

ENSALADA DE TOMATIGA CICEROL
(mesclum, iceberg, tomatiga cicerol i
fonyina) (4)

FRUITA CITRICA
Suggeriment de sopar:

Aguiat de rap amb verdures i arros /
Fruita

ARROS AMB VERDURES (porro,
pastanaga, pésols i blat de les indies)

SALSITXES FRESQUES DE PORC (6,7,12)

ENSALADA RUSTICA (fulles de roure,
iceberg, olives, nous i ou bullit) (3.,8)

FRUITA DE TEMPORADA
Suggeriment de sopar:

Espirals de llegum amb verdures /
Fruita

PURE DE CARABASSA | LLEGUMS

pastanaga, tomatiga) | ARROS

Ensalada variada i fruita de patata i Saltat de verdures amb arrds i ciurons /

TORTELLINI DE CARN AMB SALSA DE

FIDEUS PAGESOS (mongeta tendre i
TOMATIGA (1,3,7,6)

carxofa) (1.3)

(amb carabassa ecollogica)

RODO DE VEDELLA MEDALLONS DE LLUC A LA PLANXA (4) PITERA D'INDIOT AL CURRI

SALSA DE VERDURES (cebo, ENSALADA DE‘C'ANONGES (|ceberg,
canonges, fomatiga, pastanaga, olives

CEBA, XAMPINYONS | PATATA
verdes)

IOGURT (7)

Suggeriment de sopar:

FRUITA DE TEMPORADA

Suggeriment de sopar:

FRUITA DE TEMPORADA
Suggeriment de sopar:

ceba / Fruita

5 Pizza casolana variada / Fruita
Fruita

Llegenda d'al 1érgens presents:

1: Gluten 2: Crustaciscis 3: Ou 4: Peix 5: Cacauet é:Soia 7: Llet 8: Fruita Seca amb closca 9: Api 10: Mostassa 11: Sésam 12: Sulfits 13: Tramussos 14: Mol luscs

MenU consensuat amb I'empresa

Maria Colomer Valiente. Dietista-nutricionista Col IBoooos



