CEIP

SOPA DE BROU DE PEIX AMB
GAMBETES (1.2.3.4)

TRUITA DE PATATA | CEBA (3)

ENSALADA 4 ESTACIONS (mesclum,
iceberg, tomatiga, pastanoga |
remolatxa)

IOGURT NATURAL (7]
Suggeriment de sopar:

Espirals de legum amb verdures /
Frulta

ARROS AMB SALSA DE TOMATIGA

RODO DINDIOT AL FORN

MINESTRA DE VERDURES

FRUITA DE TEMPORADA
Suggeriment de sopar:

Bacalld omb verdures, solsa de
tomatiga i patata / Fruita

MenU GENERAL

gener de 2022

La cuina utilitza Oli d Oliva per cuinar | Oli d'Oliva Verge Extra per frempar en cru,

Les hortalisses | fruites, en la mesura de |les possibilitats del mercat, sén de produccié de proximitat,

Ecologics: Carabassa, Ciurons. Els dinars s'acompanyen de pa de forn mallorqui moreno,

DILLUNS 10 DIMARTS n DIMECRES 12 DUOUS 13 DIVENDRES 14

CUINAT DE CIURONS AMB
VERDURES

HAMBURGUESA MIXTA {6.12)
TOMATIGA CICEROL, BROQUIL |
SESAM (11)

FRUITA CITRICA
Suggeriment de sopar:

Sopa i ruita g la francesa amb
ensaloda / Fruita

ESPAGUETIS INTEGRALS AL PESTO
(1.3.7.8)

FILET DE GALL AL FORN A LA
LLIMONA (4)

ENSALADA DE BLAT DE LES INDIES
(letuga, espinacs, blat de les
indies, olives negres)

FRUITA DE TEMPORADA
Suggeriment de sopar:

Ensaloda amb amrds | ciurons /
Frulta

CREMA DE VERDURES DE
TEMPORADA(patata, porro,
pastanaga | espinacs)

POLLASTRE ROSTIT

PATATES A LO POBRE

FRUITA DE TEMPORADA
Suggeriment de sopar:

Quiche de verdures variades /
Fruita

ARRQOS DELICIES DE LA MAR (pebre
vermell, pastanaga, pésols, api
gambes) (2.4.9.14)

LLUG AMB SALSA MARINERA (2.4,14)

ENSALADA GREGA (fulles de roure
iceberg, olives negres, orenga
formatge tendre) (7)

FRUITA DE TEMPORADA
Suggeriment de sopar:

Sopa de pasta amb verdures |
pollastre / Fruita

CUINAT DE LLENTIES AMB
VERDURES (1)

TRUITA A LA FRANCESA (3)

MONGETES TENDRES SALTADES
AMB PASTANAGA
FRUITA CITRICA
Suggeriment de sopor:

Lienguodo enfarinat amb patata
bullida | ensalada / Fruita

FIDEUS PAGESOS AMB CARXOFA |
PESOLS (1.3)

POLLASTRE AMB CEBA

ENSALADA MEDTERRANEA (letuga,

tomatigo. ceba i tonyina) (4)

IOGURT NATURAL (7)
Suggeriment de sopar:

Espirals de legum amb pasto /
Fruito

CREMA DE PORROS (porros, ceba
patata)

ESTOFAT DE VEDELLA

PATATA | VERDURES (ceba.
tomatiga, pastanaga, pésol)

FRUITA DE TEMPORADA
Suggeriment de sopar:

Ensaloda i fruito de potata | ceba

/ Fruita

TALLARINS A LA CARBONARA
[ceba, pemi, nata, nous
moscada) (1.3.6.7]

LLAMPUGA (4]

PEBRES VERMELLS

Suggeriment de sopar:

Pa amb oli variat / Fruito

DILLUNS 24 DIMARTS 25 DIMECRES 26 DUOUS 27 DIVENDRES 28

CREMA DE CARABASSA (carabassa
ceba, porres, patata) | LLENTIES (1)

SALSITXES MIXTES DE PORC |
POLLASTRE (6.7.12)

ENSALADA DE TARDOR [mescium,
fulles de roure, ceba morada i poma)
FRUITA DE TEMPORADA
Suggeriment de sopar:

Cuinat de lienties amb verdures /
Fruita

DILLUNS N

ARROS A LA MILANESA (6.7)

RABAS DE CALAMAR (1,3.4,14)

ENSALADA DE TOMATIGA CICEROL
(fulles de roure, lletuga | tomdatiga
cicerol)

FRUITA DE TEMPORADA
Suggeriment de sopar:

Sopo amb verdures i poliastre

MACARRONS INTEGRALS AMB
SALSA A LA NAPOLITANA [1.3)

LLIBRET D'INDIOT AMB CUIXOT
FORMAIGE {1.3.7)

ENSALADA ORIENTAL
(6)

FRUITA DE TEMPORADA
Suggeriment de sopoar:

Uug¢ amb pésols i fomatigo / Fruita

SOPA DE BULLIT MALLORQUI AMB
FADEVI INTEGRAL (1.3.9)

BULUT MALLORQUI
(pctata, mongetes, pastanoga,
col)

FRUITA DE TEMPORADA
Suggeriment de sopar:

Ensalodo i truilo de patata i ceba
] Fruito

ARROS DELICIES DEL CAMP (ceba,
porro, pastanago, pebres, pésols i

baco) (6.7)

GREIXERA DE BACALLA (4)

SALSA DE TOMATIGA (ceba
pebres, oll, salsa de tomatiga)
IOGURT NATURAL (7)
Suggerimenti de sopar:

Ensolado amb cuscus i ciurons /
Fruita

CUINAT DE MONGETES PINTES AMB

VERDURES
TRUITA DE PATATA | CARABASSI (3]

ENSALADA CAMPERA /it

FRUITA CITRICA
Suggeriment de sopar:

Tortilies mexicanes de verdures i
pollastre / Fruita

Uegenda d'al lergens presents

1: Gluten 2: Crustacis 3: Ou 4: Pelx 5: Cocouets é:5oia 7: Uet 8: fruita Seca omb closco 9: Api 10: Mostassa 11:Sésam 12: Sulfits 13: Tromussos 14: Mol luscos



